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Resumo: ntrodução : A sucção é um reflexo do bebê deste o útero materno vital para o desenvolvimento e 
crescimento psíquico, o aleitamento materno é suficiente para suprir essa necessidade. 
Enfatizamos os prejuízos causados pelo uso frequente e indiscriminado de chupeta e mamadeira: 
chupeta está associada com menor da duração do Aleitamento Materno, deformação da arcada 
dentária, problema de oclusão, de fala e linguagem, risco candidíase e verminose. Objetivo: 
Sensibilizar as mães, população em geral, que o aleitamento materno é essencial para o 
desenvolvimento sadio da criança, não sendo necessária a introdução de chupetas, mamadeiras e 
bicos artificiais. Metodologia: A Unidade Saúde Jd da Conquista III presta assistência integral de 
forma contínua e realiza grupos semanais de apoio ao aleitamento materno. A equipe de 
odontologia da Unidade realiza diariamente a sensibilização quanto aos maleficios causados 
pelos bicos artificiais e promover o maior apoio à amamentação. Através da “Gincana Pela 
Amamentação”, a equipe apresentou também em forma de banner e pôster, o desmame gentil, 
respeitoso e criativo. Após reunião da comissão do aleitamento, a equipe da odontologia 
envolveu-se mais intensamente na SMAM, desenvolvendo essa estratégia informativa para o 
desmame de bicos artificiais, fortalecendo a ideia do slogan “ Bico só se for assim”. Houve apoio 
da auxiliar de enfermagem responsável grupo de aleitamento da Unidade, contribuindo com as 
fotos das crianças, onde participaram amigos e familiares, foram realizadas atividades lúdicas 
com envolvimento de toda a Unidade (inclusive com funcionários caracterizados de personagens 
infantis). Conclusão: Presenciamos um despertar da conscientização das mães, funcionários e 
população em geral sobre os malefícios dos bicos artificiais, o que foi evidenciado também na 
entrega espontânea dos itens em questão (62 unidades). A sensibilização em prol da gincana da 
amamentação causou um bem estar nos profissionais e população, transformando um ato de 
resistência em um momento festivo e produtivo.
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