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Resumo: O Método Canguru (MC) é uma politica publica que consiste num conjunto de estratégias para
auxiliar familiares, recém-nascido pré-termo(RNPT) e profissionais,visando uma assisténcia
perinatal qualificada, solidaria e humanizada. Dentre as etapas do MC, insere-se na segunda o
contato pele a pele precoce entre a mae e 0 neonato pelo maior tempo possivel, amamentacéo,
controle térmico, estimulacdo sensorial e o fortalecimento do vinculo afetivo. Nesse contexto, o
MC se apresenta como um importante pilar ao estimulo a amamentacdo,As méaes, em especial,
recebem apoio e orientacdo quanto a amamentacdo, coleta manual do leite, posicionamento da
pega, visando o empoderamento materno e da familia sobre os cuidados. O objetivo do estudo é
analisar as evidéncias cientificas pertinentes ao impacto do Método Canguru no processo de
amamentacdo na segunda etapa. Trata-se de uma pesqguisa qualitativa, do tipo revisdo integrativa,
realizada através de pesguisas e andlise de artigos publicados no banco de dados nacionais
interdisciplinares da Biblioteca Virtual de Salde (BVS) e da Scielo, entre 2010 e 2017, levando
em consideracdo para proposta de estudo o cruzamento entre os descritores “Método Canguru”,
“amamentacado” e “Recém nascido pré-termo”, sendo encontrados 13 artigos na BV S e 21 artigos
na Scielo, em lingua portuguesa. Os dados levantados apontam para o entendimento de que,
especialmente na segunda etapa, 0 MC tem impactos positivos para a amamentacdo. O estimulo,
orientacdo e acompanhamento ofertado as familias, por meio da equipe multidisciplinar,
proporcionam seguranca e autoconfianga em relacéo aos cuidados, contribuindo, inclusive, paraa
producdo do leite materno, facilitando, assim, o processo de amamentagéo e sua continuacéo.
Este trabalho de revisdo apresenta evidéncias de impactos positivos na segunda etapa do MC na
amamentacdo do RNPT. Constatou-se que a combinagdo das técnicas e orientacbes do MC, por
proporcionarem maior frequéncia, periodicidade e duragdo da amamentagdo, impactam
positivamente a recuperagdo do neonato.
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