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Resumo: OBJETIVO: Identificar a ocorrência dos principais diagnósticos de enfermagem relacionados ao 
desmame precoce no período puerperal. MÉTODO: estudo documental, quantitativo, envolvendo 
a pesquisa as fichas de consultas de enfermagem de 63 puérperas, de idades variadas, no período 
de maio a julho de 2017, no Banco de Leite Humano de uma maternidade terciária de referência 
no Estado do Ceará. A coleta de dados foi organizada com base nas características definidoras e 
fatores relacionados dos diagnósticos de enfermagem referentes à amamentação da NANDA 
International, versão 2015-2017. Comitê de ética: 1281309. RESULTADOS: Diagnósticos de 
enfermagem identificados foram: dor aguda, amamentação ineficaz e integridade da pele 
prejudicada. O diagnóstico de dor aguda 29 (46%) apresentou como características 
predominantes, um comportamento expressivo, com agitação, choro e aparência abatida das 
puérperas, tendo como causa mais comum, as lesões nos mamilos por posicionamento e pega 
inadequados. A amamentação ineficaz 24 (38%) teve como fatores relacionados o uso de bico 
artificial, chupetas e mamadeiras, ansiedade materna, apoio familiar insuficiente e conhecimento 
deficiente dos pais sobre a importância da amamentação, sendo caracterizada pelo esvaziamento 
insuficiente das mamas, sinais deficientes de liberação de ocitocina e incapacidade do lactente de 
manter a pega na mama adequadamente. O diagnóstico de integridade da pele prejudicada 21 
(33,3%), pode ser traduzido principalmente, pelo trauma mamilar e fissuras decorrentes da 
dificuldade na pega e posição do bebê durante as mamadas, levando essas mulheres ao uso de 
fórmulas infantis e ao desmame precoce. CONCLUSÃO: A enfermagem tem papel fundamental 
na orientação dessas mulheres no período puerperal, momento de muitas dúvidas e queixas 
relacionadas ao aleitamento materno. Portanto, uma assistência planejada, utilizando os 
diagnósticos de enfermagem de maneira direcionada e padronizada pode traçar intervenções e 
cuidados de enfermagem que possam orientar e prevenir o desmame precoce, estimulando a 
amamentação exclusiva até os seis meses de idade.
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