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Resumo: OBJETIVOS: Caracterizar as mulheres atendidas no Banco de Leite Humano e o motivo da 
procura. Descrever o cuidado de enfermagem realizado. MÉTODO: Desenvolveu-se um estudo 
documental, com 30 registros de atendimento a mulheres no período de março e abril de 2017, 
em um Banco de Leite Humano (BLH) na cidade de Fortaleza - CE, aprovado na Plataforma 
Brasil 1281309. RESULTADOS: Identificar a população que busca atendimento no BLH é 
necessário para que se possa planejar e avaliar o atendimento realizado. Das 30 fichas avaliadas, 
observou-se procura devido ingurgitamento mamário 16(53%), dor 16(53%), fissuras 13(43%) e 
mastites 13(43%). A maioria das mulheres 17(57%) tinham mais de 30 anos, 24(80%) moravam 
em Fortaleza, 18(60%) tiveram parto cesáreo, 17(57%) mencionaram ter sido feito o pele a pele 
com recém-nascido na sala de parto, 20(67%) eram primigesta e estavam tendo a primeira 
experiência em amamentar. Foi evidenciado amamentação ineficaz: relacionada a dor e 
ansiedade materna, caracterizado por persistência de mamilos doloridos e esvaziamento 
insuficiente de cada mama. Integridade tissular prejudicada relacionada ao aumento da 
sensibilidade. Disposição para amamentação caracterizada pelo desejo da mãe de melhorar a 
capacidade de oferecer o leite materno a criança. Conhecimento deficiente relacionada a 
informação insuficiente sobre amamentação. Em todos os atendimentos foram realizadas 
orientações sobre importância da amamentação em livre demanda e informações direcionadas aos 
casos individuais. Massagem nas mamas em 22(73%) das mulheres. A ordenha manual do leite 
foi realizada em 21(70%) das mães. Quando necessário, a avaliação médica foi realizada e em 
alguns casos iniciado tratamento com medicamentos, com acompanhamento de retorno ao banco 
de leite. CONCLUSÃO: O conhecimento das características das mulheres atendidas no BLH, 
forneceu subsídios para o desenvolvimento do plano assistencial. O cuidado de enfermagem 
individualizado oportunizou a solução dos problemas vivenciados.

http://anais.sbp.com.br/trabalhos-de-congressos-da-sbp/1-simpsio-de-aleitamento-materno/0052-cuidados-de-enfermagem-a-mulheres-atendidas-no-banco.pdf


