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Resumo: Introdução: O aleitamento materno é considerado uma estratégia fundamental para a redução da 
morbimortalidade infantil. Entretanto, existem situações em que o leite materno não pode ser 
ofertado ao neonato, tendo como alternativa à prática, a utilização de leite materno doado, 
proveniente dos Bancos de Leite Humano (BLH). Objetivo: caracterizar o perfil 
sociodemográfico e a história obstétrica atual das mães doadoras de leite humano de um Hospital 
(maternidade) Amigo da Criança.. Metodologia: estudo transversal, exploratório, descritivo com 
abordagem quantitativa, realizado BLH da referida maternidade no período de julho a setembro 
de 2015. Para a coleta de dados foi utilizado uma entrevista estruturada composta por questões 
objetivas e subjetivas. Como critérios de inclusão: mulheres doadoras ativas e cadastradas no 
BLH; e como critérios de exclusão: mulheres com deficiência auditiva, ou impossibilitadas de 
responderem a entrevista. Os dados foram analisados a partir do software SPSS versão 14.0 e 
apresentados descritivamente sob a forma de tabelas. O projeto foi aprovado pelo Comitê de 
Ética em Pesquisa (CEP) de uma Universidade, onde estudavam parte das autoras.Resultados: A 
amostra foi constituída por 31 doadoras. As mulheres na sua maioria eram casadas, multíparas, 
tiveram acompanhamento pré-natal, parto normal, mantiveram o aleitamento materno exclusivo, 
eram assalariadas e possuíam o primeiro ou segundo grau completo. Conclusão: Conhecer o 
perfil dessas doadoras permite o adequado enfoque das ações de captação de mulheres e 
divulgação dos BLH para apoio, promoção e proteção da prática de aleitamento materno.
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