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Resumo: OBJETIVO: O aeitamento materno € imprescindivel para reducdo da morbimortalidade infantil.
A Regido de Sao Mateus apresenta um dos menores indices devido ao fortalecimento das préticas
do Aleitamento Materno desde 2001. Nesse contexto a Unidade Basica de Salude CDHU
Palanque, pertencente a essa regido, destaca-se na prevaléncia de Aleitamento Materno Exclusivo
aé o 4° e 6° més de idade do bebé tendo, respectivamente, 85% e 65% das mulheres
amamentando até esse periodo, o presente trabalho tem por objetivo compartilhar o potencia que
a tematica aleitamento materno, seguranca afetiva e cultura de paz contribui enquanto catalisador
das diferentes acOes que sdo realizadas em um servico de salde. METODO - Enfermeira da
Comissdo de Aleitamento Materno da Regido Sao Mateus da UBS Palanque, desenvolveu com a
equipe um processo de sensibilizacdo sobre Amamentacdo, para entéo iniciar o Grupo de Apoio
a0 Aleitamento Materno Exclusivo (GAAME), inicialmente com 3 mées (hoje com 35), as
praticas integrativas (danca circular, shantalla, furor, travesseirinho de ervas, dling ) foram
agregadas para fortalecimento da seguranca afetiva e aumento da prevaléncia do Aleitamento
materno, incluindo a redlizagdo da oficina da Estratégia Amamenta Alimenta Brasil.
RESULTADOS: A cultura do Aleitamento foi fortalecida devido ao vinculo estabelecido com as
mulheres através do GAAME que ocorre semanalmente na unidade em forma de rodas de
conversa onde as maes se tornam protagonistas de sua histéria. CONCLUSAO - Conclui-se que o
aumento da prevaléncia do aleitamento materno na regido deve-se ao fortalecimento da rede de
apoio na UBS, pois 99% das categorias profissionais foram sensibilizadas e agem com empatia
tornando o acolhimento da méae, bebé e familia efetivo. O tema aleitamento foi um disparador
gue abriu possibilidade de discutirmos os diversos processos de trabalho desenvolvidos na
Unidade, por isso, 0 destacamos como um dispositivo potente para producdo do cuidado e
fortalecimento dos principios do SUS.
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