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INTRODUCAO: Intoxicagbes exdgenas estdo entre os casos de lesdes ndo intencionais que
resultam em expressivo nimero de atendimentos em hospitais de todo o mundo, correspondendo
a aproximadamente 7% de todos os acidentes com criang¢as menores de cinco anos. OBJETIVO:
Estabelecer o perfil das intoxicagdes exdgenas atendidas no pronto socorro de um Hospital
Pablico do Distrito Federal, em criangas de 0 a 13 anos, no periodo de janeiro de 2015 a julho de
2017. METODOLOGIA: A partir das fichas de Notificagdo e Investigacdo de Intoxicagéo
Exdgena do SINAN de todos os atendimentos as criancas de 0 a 13 anos incompl etos, no periodo
de janeiro de 2015 a julho de 2017, em Hospital Publico do Distrito Federal, foram analisadas as
varidveis. faixa etéria; sexo; formas diagnésticas, agente intoxicante; via de exposicao;
frequéncia de exposicao; evolucdo e desfecho do paciente. RESULTADOS: Foram notificados
197 casos de intoxicagcdo exdgena, sendo: 74 em 2015; 69 em 2016 e 54 até julho 2017. Em 99
atendimentos (50,3%) o paciente era do sexo masculino. Houve uma prevaléncia maior de
intoxicagdo em lactentes (62,9%), seguido respectivamente de pré-escolar (20,8%), escolar
(11,2%) e adolescente (5,1%). A via mais comum de intoxicagdo analisada foi a digestiva com
70% de prevaléncia, seguido de 3,5% por inalagdo, 1,5% por via cutanea e 1% via parenteral,
23% dos casos analisados ndo continham essa informagdo nas fichas de notificacdo. Os agentes
toxicos mais prevalentes foram os medicamentos, cerca de 54.3% de todos os casos. As
intoxicagOes foram acidentais em 62.9% dos casos e foi registrado um 6bito. Para todas as idades
analisadas, os psicotropicos foram os medicamentos mais comuns na intoxicacdo dos pacientes.
CONCLUSAO: Através deste estudo, observou-se a prevaéncia dos casos registrados de
atendimento a intoxicacdo exdgena em lactentes, sendo 0 agente tOxico mais comum
medicamento, com énfase nos psicotropicos ingeridos. Corrobora-se entdo, a necessidade de
implementar medidas eficazes de seguranca quanto as embalagens de produtos potenciamente
toxicos, como os medicamentos. Além da importancia em maior sistematizag@o e seriedade na
coleta, armazenamento, e divulgacdo dos dados das fichas de notificacdo, que apresentam uma
guantidade el evada de dados faltantes e discordantes.
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