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Resumo: INTRODUÇÃO: Os medicamentos são apresentados de forma sedutora como alívio de algum 
desconforto físico sendo consumidos cotidianamente de forma descontrolada, a propagação da 
automedicação é um problema de saúde pública no mundo. Essa prática expõe principalmente a 
população infantil aos riscos relacionados ao uso inadequado de medicamentos, considerando seu 
organismo imaturo. OBJETIVO: Analisar a oferta medicamentosa a crianças desde o nascimento 
até um ano de vida. METODOLOGIA: Estudo de coorte prospectivo com parte dos dados da 
pesquisa “Fatores de risco para morbi-mortalidade materna e infantil: da gestação ao primeiro 
ano pós-parto”, CAAE: 19352513.9.0000.5231, que ocorreu em quatro etapas com 302 mães, 
primeira em uma maternidade municipal; segunda no ambulatório para revisão puerperal; terceira 
visita domiciliar aos 42 dias pós-parto e; quarta visita domiciliar após um ano. Os dados foram 
analisados no programa SPSS®. RESULTADOS: Três crianças não foram medicadas no 
decorrer de um ano, das 99% medicadas apenas 72,2% foram indicadas por profissional de saúde, 
mães ainda relataram ter repetido a oferta do medicamento em outro momento sem ter nova 
orientação de um profissional. Os medicamentos mais utilizados foram para aliviar febre, dor e 
irritabilidade (92,1%), cólica abdominal (74,4%). CONCLUSÃO: Evidenciou-se que existiu uso 
indiscriminado de medicamentos, considerando que quase totalidade das crianças foram 
medicadas e parte delas sem a orientação de profissionais de saúde. As mães devem ser alertadas 
sobre os riscos que essa prática envolve, a orientação em consultas rotineiras de enfermagem e 
médica realizada às crianças, podem diminuir o índice do uso indiscriminado de medicamentos e 
redução de possíveis danos à saúde.
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