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Resumo: INTRODUÇÃO: Suporte Básico de vida (SBV) consiste em medidas essenciais que devem ser 
realizadas em indivíduos com parada cardiorrespiratória (PCR). Constitui-se na fase inicial do 
atendimento de emergência, caracterizada pelo reconhecimento do colapso respiratório ou 
cardíaco e intervenção imediata. A capacitação profissional é de extrema importância para o 
atendimento precoce em situações emergenciais, tendo em vista a conduta correta referente ao 
SBV e, dessa forma, possibilitando a otimização do salvamento e a prevenção de futuras 
sequelas. OBJETIVO: Capacitar os profissionais de saúde da Unidade de Pronto Atendimento 
(UPA) Trapiche, Unidade Docente Assistencial (UDA) Cesmac e Hospital Geral do Estado 
(HGE) em Maceió/AL, quanto ao atendimento preconizado em situações de emergência. 
METODOLOGIA: As aulas práticas recebidas no Módulo Suporte Básico de Vida do curso 
médico, suscitaram a formulação de um projeto de extensão, composto por discentes de 
Medicina, que buscou capacitar os profissionais de saúde quanto ao atendimento preconizado em 
situações de emergência, viabilizando a Educação em Saúde. As oficinas (sobre reanimação 
cardiopulmonar, desobstrução de vias aéreas superiores e desfibrilador externo automático) 
foram dinâmicas, envolvendo troca de saberes entre profissionais e discentes. Os conhecimentos 
construídos mostraram-se eficazes para a promoção da saúde, minimização de risco de morte e 
complicações geradas pela PCR. RESULTADOS: Houve certa dificuldade de horários dos 
profissionais pararem seus afazeres para participar das atividades, por se tratar de locais de 
pronto-atendimento. Após o primeiro momento perceberam a relevância dos temas abordados, 
tendo a oportunidade de serem capacitados de forma teórica e prática, com bonecos de simulação, 
com a capacitação total de 120 profissionais de saúde. CONCLUSÃO: O Projeto de extensão 
além de promover o aprendizado contínuo dos profissionais no âmbito da saúde, disseminou o 
conhecimento estabelecendo estratégias de intervenção para serem aplicadas a comunidade, 
visando à assistência adequada e precoce dos pacientes com risco de vida e minimização de 
possíveis sequelas.
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