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Resumo: INTRODUÇÃO: A importância da mortalidade neonatal precoce vem crescendo no país. Sabe-se 
que cerca de 1 em cada 10 recém-nascidos (RN) necessita de ajuda para iniciar a respiração 
efetiva; 1 em cada 100 precisa de intubação traqueal; e 1-2 em cada 1.000 requer intubação 
acompanhada de massagem cardíaca e/ou medicações. A ressuscitação neonatal é um evento de 
altíssimo risco e o treino em simulação realística (SR) permite que os envolvidos sejam capazes 
de agir com proficiência. Das instituições que oferecem treinamento em reanimação neonatal na 
graduação médica, um terço o fazem de forma exclusivamente teórica. A SR oferece uma 
oportunidade ímpar de expandir o conhecimento das técnicas de reanimação neonatal, pois 
possibilita o desenvolvimento de habilidades técnicas, gerenciamento de crises, liderança, 
trabalho em equipe e raciocínio clínico de forma clara e passivel de erro. Fica evidente a 
necessidade de incorporá-la na graduação médica.OBJETIVO: Analisar o impacto da simulação 
realística, no cenário de reanimação neonatal, na melhoria da performance teórico-pratica de 
estudantes de Medicina. METODOLOGIA: Estudo experimental, em universidade privada de 
São Paulo, onde alunos de Medicina foram avaliados através de SR, pré e pós treinamento de 
reanimação neonatal seguindo o protocolo da SBP. Comparando os desempenhos através de 
análise estatística dos resultados dos check list modelo OSCE. RESULTADOS: Foram 
convocados 115 alunos, dos quais 92 realizaram as duas avaliações propostas. Os alunos foram 
avaliados através de simulação com checklist no modelo OSCE, baseado nas diretrizes de 
reanimação neonatal da SBP. Na 1ª atividade nenhum aluno recebeu treinamento e obtiveram 
média 3,86. Os estudantes foram aleatoriamente agrupados em 14-15 pessoas, e treinados com 
teoria e prática no centro de SR por instrutor capacitado pela SBP. Pode-se observar que os 
alunos pós capacitação obtiveram uma melhora de 167% no seu desempenho. CONCLUSÃO: A 
analise dos dados associado a literatura deixa evidente que a SR é eficaz na qualificação 
profissional, reduz erros e melhora o desempenho pratíco nos conteúdos propostos. As 
simulações exigem raciocínio clínico e liderança direcionando a equipe à resolução. O treino se 
posiciona de modo a corrigir e promover melhorias para uma condução clínica de excelência. 
Pode-se inferir que o treinamento voltado à reanimação neonatal, reflete profissionais mais 
capacitados o que reduziria os índices de mortalidade neonatal precoce.
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