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Resumo: INTRODUCAO: Relacdo sexual predispde infeccdo do trato urinério (ITU) em mulheres adultas.
Existem dados limitados sobre se o diagnéstico de ITU em adolescentes, realizado em PS de
pediatria, pode representar um marcador de atividade sexual e ser uma oportunidade para abordar
a prevencdo de gestacdo indesgada. OBJETIVO: Investigar se o diagnéstico de ITU em
adol escentes esté associado ao aumento de chance de gravidez atual e futura. METODOL OGIA:
Andlise retrospectiva de dados de adolescentes do sexo feminino, de 12 a 15 anos incompl etos,
gue foram atendidos em PS de Pediatria de hospital geral de nivel secundario, de 2010 a 2012 por
suspeitade ITU. Os pacientes foram classificados em dois grupos de acordo com os resultados da
urocultura: grupo ITU positiva e grupo ITU negativa. ITU foi definida como urocultura positiva
acima de 100.000 UFC/mL na coleta por jato médio. Comparamos a ocorréncia de diagnéstico de
gestacdo entre os dois grupos no momento da visita ao PS e nos dois anos seguintes. A razéo de
chances foi gjustada por idade (aOR) e calculado o intervalo de confianca de 95% (IC).
RESULTADOS: 385 adolescentes do sexo feminino coletaram urocultura por suspeita de ITU.
Destas, 92 (23,9%) eram do grupo ITU positiva e 293 (76,1%) eram do grupo ITU negativa. Na
visita inicial a0 PS, a frequéncia de gestagdo foi maior entre as adolescentes do grupo ITU
positiva comparado ao grupo I TU negativa (9,8% vs. 2,4%; aOR: 3,42; 1C 95%: 1,21-10,00). Ao
longo dos 2 anos seguintes, adolescentes do grupo I TU positiva apresentaram maiores chances de
gestacdo em comparagdo ao grupo ITU negativa (14,5% vs. 4,5%; aOR: 2,89; IC 95%: 1,23-
6,75). CONCLUSAOQO: Observamos aumento do risco de gestacdo atua e futura entre
adolescentes que se apresentaram ao PS com episodio confirmado de ITU. Nossos achados
sugerem que I TU pode ser marcador de atividade sexual na adolescéncia. Portanto, é importante
perguntar sobre atividade sexual no atendimento desta doenca. O diagnostico de ITU é também
uma oportunidade para detectar gestag&o e prevenir a gravidez indesejada na adolescéncia.
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