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Resumo: INTRODUCAO: A Sindrome de West é um tipo raro de epilepsia, chamada de "epilepsia

mioclonica’. As convulsdes podem ser de flex8o ou de extensdo, e afetam geralmente criangas
com menos de um ano de idade e predominante sexo masculino. Caracterizada por uma triade
sintomética que envolve espasmos musculares, hipsarritmia (padrdo eletroencefalografico
especifico) e retardo mental. Quanto as causas, descrevem-se trés tipos de espasmos infantis:

sintomaticos, criptogenéticos e idiopaticosOBJETIVO: Relatar um caso de Sindrome de West em
lactente de 9 meses. METODOLOGIA: Revisdo prontuario. RESULTADOS: Lactente
JW.B,masculino ,9 meses de idade, Natural e procedente de Corguinho - M S,deu entrada pronto
socorro , acompanhado da mée que refere que ha 3 semanas vem apresentando espasmos
musculares 3a 4 vezes por dia sem antecedentes de febre,exame fisico neurolégico,ativo,
reativo,sorridente,glasgow 15,postura simétrica ,decubito ventral sustentacdo cervical , posicéo
vertical apoio total plantar esquerdo e parcia direito . msd ndo realiza preensdo da méo
direita,motricidade preservada 4 membros e hemiparesia mds ,7 pares cranianos sem alteracéo
Jeflexos profundos simétricos normais ,pcd5 cm . ficou em observagdo e apresentou crise
mioclénica afebril. CONCLUSAO: O diagndstico da sindrome de West depende de uma boa
histéria clinica, mas na maioria dos casos o exame fisico geral, feito nos periodos entre as crises,
nd mostrara nenhuma alteragdo, a ndo ser atrasos do desenvolvimento. Ndo existe nenhum
achado clinico que segja patognomonico da doenca. O exame complementar mais importante que
deve ser redlizado em pacientes com suspeita de sindrome de West € o eetroencefalograma. A
meta do tratamento para as crian¢as com a sindrome de West € eliminar 0s espasmos com menor
numero de medicactes e os menores efeitos colaterais possivels
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