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Resumo: INTRODUCAO: A metahemoglobinemia é uma causa rara de cianose na faixa pediétrica,
caracterizada pela presenca de uma concentragdo sérica de metahemoglobina superior a 2%. E
uma sindrome de etiologias distintas, de prevaléncia indeterminada, e que reline ateracdes
congénitas variadas e reagdes a agentes quimicos diversos. € uma forma de hemoglobina
caracterizada pela presenca do ferro no estado férrico, incapaz de se ligar a0 oxigenio.
OBJETIVO: A importancia do reconhecimento no diagnéstico da entidade e dos fatores de risco
para permitir o tratamento precoce. METODOLOGIA: Crianga F.D.M, 10 anos de idade
procedente da Upa, foi admitido na emergéncia no dia 31/10/17, com histéria de febre aferida
38.7°C, vbmitos, cefaléia, inapeténcia e desconforto respiratorio. Evoluindo com piora do
desconforto respiratério. Realizou exames laboratorias onde foi diagnosticado com quadro
clinico de Malaria por Plasmodium Vivax. Menor sem histéria de doencas prévias. Ao exame
fisico de admissdo, regular estado geral, , irritado, hipocorado, aciandtico, anictérico, desidratado,
febril, dispneico, normocardico, boa perfusdo capilar. .Aparelho respiratério e cardiaco, sem
alteragbes. Abdome, flacido, indolor, sem visceromegalias. Solicitado exames laboratoriais para
triagem infecciosa, como hemograma, pesquisa de plasmodium e sorologia para Dengue.
Resultado de hemoscopia: Presenca de 15.000/mm3 Plasmodium Vivax. Feito sintomaticos e
iniciado esquema para tratamento de malaria, com cloroquina 150 mg 2 comprimidos 2 vezes ao
dia durante 3 dias e primaguina 15 mg 2 comprimidos 1 vez ao dia por 7 dias. Paciente evolui no
7°dia com quadro de cianose de extremidades e queda da saturacdo com uso de oxigénio ( SpO2
entre 85% a 86%), sem melhora do quadro respiratorio. Recendo entdo o diagnostico de
metahemoglobinemia devido ao uso de primaguina. ApOs término do tratamento com
primaquina, paciente evolui com melhora do estado geral e cianose de extremidades, mantendo
saturacao entre 94-98% com aporte de O2. RESULTADOS: A evolucdo clinica do caso descrito
corrobora a importancia do. diagnéstico precoce que se faz necess&rio a fim de se evitar o
agravamento e consequente 6bito. No entanto, o diagndstico em criancas é desafio persistente.
CONCLUSAO: Devido a sua raridade e ao potencia risco de 6bito, a metahemoglobinemia é
uma entidade que deve ser conhecida pelo médico na emergéncia e cogitada em casos de choque
cianGtico na auséncia de sinais de cardiopatia associada
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