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Resumo: INTRODUCAO: A miosite viral caracteriza-se por acometimento musculo-esquelético agudo
apos quadro de infeccdo de vias agreas superiores levando a limitaghes transitorias da
deambulacdo, mialgia e aumento de CPK. Apesar do caréter auto-limitado, frequentemente leva a
busca pel os servicos de emergéncia. OBJETIVO: NAO SE APLICA. METODOLOGIA: Trata-se
de estudo prospectivo, realizado em pronto-atendimento pedidtrico. Os pacientes que
apresentaram sintomas e achados laboratoriais compativeis foram convidados a participar do
estudo. Os exames solicitados e a avaliagdo clinica foram realizados conforme protocolo do
estudo. Diante da suspeita clinica, foram coletados hemograma, VHS, PCR e enzimas
musculares. A fita urindria foi utilizada como triagem para rabdomidlise, sendo orientado coleta
de EPU se positiva para eritrécitos. Foi solicitado retorno em uma semana para reavaliacdo, com
novos exames. RESULTADOS: Foram coletados dados no periodo de mar¢o a dezembro de
2017. Dez pacientes tiveram quadro compativel, porém 5 foram excluidos por ndo retornarem
para reavaliacdo. A idade média foi de 10,5 anos, e o tempo médio de duracdo dos sintomas foi
de 5,4 dias. Todos apresentaram algum prédromo viral antes. No momento do diagndstico, 80%
apresentavam mialgia difusa e todos apresentavam dor em panturrilhas e anormalidade de
marcha. Em 60% havia limitacdo da deambulacdo. Todos os pacientes possuiam aumento de
CPK (média: 2980U/L, VR: 45-370) e ateragdo de TGO (media: 106,8U/L, VR 5-60). Em 60%
dos casos houve alteracdo concomitante de TGP (média: 48 U/L, VR 5-40). Nenhum paciente
apresentou ateracdo em fita urinaria ou necessidade de internacdo. Havia leucopenia em 40%.
Apenas um paciente apresentava valores de CPK alterados no retorno (395 U/L), contudo em
valor proximo da normalidade. CONCLUSAO: Os dados encontrados neste estudo estdo de
acordo com a literatura. A ateragdo de CPK foi significativa, sendo a média cerca de 9 vezes
acima do valor de referéncia. Contudo, nenhum caso apresentou complicagoes, reforcando o
carater benigno da doenca. O tratamento € sintomatico com o uso de AINEs. A evolucdo para
rabdomidlise é rara, sendo desnecess&ria a estratégia de hidratagdo ou internamento como
prevencdo desta complicacdo. A limitacdo da deambulacdo pode trazer angustias aos pais e
meédicos, gerando investigagdes desnecessarias e onerosas. Ndo existem protocol os estabel ecidos
para 0 mangjo desta condi¢do, por isto trazemos o protocolo utilizado em nosso servigco como
sugestdo de abordagem.
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