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Resumo: INTRODUÇÃO: A parada cardiorrespiratória (PCR) é a cessação da circulação e da respiração 
reconhecida pela ausência de batimentos cardíacos e da respiração. As manobras de ressuscitação 
cardiopulmonar (RCP) devem ser realizadas imediatamente após o reconhecimento da PCR na 
tentativa de reanimar a vítima. A PCR pode ocorrer em qualquer ambiente, sendo importante que 
a população leiga saiba reconhecer e prestar o primeiro atendimento até a chegada de 
profissionais. Sabe-se que a educação básica é a base para a aprendizagem e o desenvolvimento 
humano, sendo que seu espaço por excelência é a escola. Ela deve ser considerada o lugar ideal 
para a educação em saúde e para o aprendizado das manobras de RCP. Diante disso e 
considerando que o conhecimento sobre o tema deve ser disseminado precocemente, propôs-se 
este estudo. OBJETIVO: Realizar uma intervenção educativa para escolares sobre o atendimento 
à vítimas de PCR e comparar o conhecimento acerca do tema, antes e após a intervenção. 
METODOLOGIA: Estudo de intervenção realizado com 67 estudantes do oitavo ano do ensino 
fundamental durante o ano de 2015. Utilizados instrumentos de pré e pós-testes para a coleta de 
dados, posteriormente analisados no EpiInfo e comparados pelo Teste de McNemar. Os alunos 
passaram por capacitações utilizando metodologia dinâmica, com abordagem teórico-prática 
sobre o atendimento à vítimas de PCR. RESULTADOS: Dos alunos, 50,7% afirmaram ter 
ciência sobre o que é a PCR, entretanto, 83,6% não sabiam identificar a pessoa em PCR, 88,1% 
não sabiam como proceder após identificá-la e 91,0% não sabiam realizar compressões torácicas. 
Após a intervenção, notou-se que 78,8% afirmaram ter ciência sobre o que é a PCR, 60,6% 
sabiam identificá-la, 53,0% sabiam como proceder após identificá-la e 63,6% sabiam realizar as 
compressões torácicas. Percebeu-se após a intervenção uma melhoria estatisticamente 
significativa (P <0,01) no conhecimento dos participantes sobre o tema. CONCLUSÃO: É 
fundamental que o acesso a estes conhecimentos sejam democratizados e disseminados para toda 
sociedade, iniciando-se na educação básica. Crianças e adolescentes capacitados se tornam 
adultos capazes de assistir vítimas em PCR, contribuindo assim, na redução do número de 
vítimas que sofrem óbitos devido ao desconhecimento, despreparo e a demora em receber o 
atendimento pré-hospitalar. Acredita-se que a educação em saúde é imprescindível na 
transmissão dessas práticas desde a infância.
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