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Resumo: INTRODUCAOQ: O Point-Of-Care Ultrasound (POC-US) pode ser definido como a ecografia
realizada na cabeceira do leito com o objetivo de embasar diagnosticos, decisdes de condutas ou
ainda auxiliar com imagens em procedimentos invasivos a fim de deixalos mais seguros. Com
uma gama de aplicactes, oferece beneficios avangados de capacidade diagndstica e terapéuticas,
0 gque demonstra ampla utilizacdo em todo o mundo. Apesar de ser uma técnica operador-
dependente, seus baixos requisitos de capital, espaco e baixo custo de treinamento permitiram
uma expansao atual de seu uso no departamento de emergéncia pediétrica (DEP). OBJETIVO:
Revisar a literatura atual com vistas a destacar a importancia do POC-US no DEP, apontando
suas principais indicacfes, vantagens e desvantagens frente a outros métodos de imagem.
METODOLOGIA: Trata-se de revisdo narrativa, com busca na base de dados PubMed, no
periodo de 2013-2017 com os descritores MeSH “point-of-care”, “emergency” e “pediatric”.
RESULTADOS: O POC-US é considerado um complemento da prética clinica no DEP que,
embora ndo substitua raciocinio clinico e experiéncia, pode adicionar informagdes clinicas de
grande valor na tomada de condutas imediatas. As aplicacfes da técnica podem ser divididas em
dois grupos: procedimentos e auxilio diagndstico. No primeiro grupo podemos destacar: acessos
vasculares, analgesia e pleurocentese; e no segundo: pneumotdrax, tamponamento cardiaco,
fratura de créanio, apendicite, estenose pildrica, dentre outros. Nos EUA, o POC-US apresenta
ampla e crescente aplicagdo como em método diagndstico em emergéncias pediétricas endossado
por guidelines dos American College of Emergency Physician e American College of Radiology.
Apesar das vantagens, o POC-US ainda apresenta custo relativamente elevado e é operador-
dependente, necessitando treinamento especializado e habilidade do médico para produzir
resultados satisfatorios. No Brasil, a prética tem ganhado espaco com o aumento da oferta de
curso capacitante e do investimento em Salide. CONCLUSAOQ: Diante do crescente interesse no
POC-US, houve um incremento na literatura sobre o assunto nos Ultimos anos e espera-se que as
aplicacdes possam remodelar algoritmos de condutas no DEP. Além disso, € necessario 0
desenvolvimento de competéncias para 0 uso do POC-US para maior seguranca e eficacia ha sua

aplicacéo.
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