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Resumo: INTRODUCAO: A bronquiolite é a maior causa de adoecimento e hospitalizacdo de criancas
menores de dois anos. Muitas vezes a bronquiolite requer terapia com oxigénio, e a ventilagcdo de
alto fluxo tem se mostrado uma boa opc¢éo para evitar o uso de ventilagéo invasiva. A terapia com
canula nasal de ato fluxo (CNAF) € um método que promove um alto fluxo de gas inspirado (4 a
8 L/min em bebés e pode chegar até a 30 L/min em criancas maiores), e uma alta concentracdo de
oxigénio, aquecido e umidificado, com uma presséo de distensdo continua em via aérea durante
todo o ciclo respiratério, sendo efetivo e melhor tolerado do que outras formas de terapia
respiratria ndo invasivas. OBJETIVO: Este trabalho tem como objetivo andlisar a eficacia da
terapia com cénula nasal de ato fluxo no tratamento de bronquiolites graves, evitando a
necessidade de intubacdo orotragueal em criangas que evoluiram com insuficiéncia respiratoria e
indicacdo de ventilagdo assistida. METODOLOGIA: Tratase de um estudo retrospectivo
observacional, onde foram analisados os prontuarios de nove pacientes com quadro inicial de
bronquiolite, e que em algum momento do internamento apresentaram sinais de insuficiéncia
respiratéria com indicagdo de intubacdo orotragueal. Antes de serem colocados no alto fluxo,
esses pacientes ja estavam fazendo uso de oxigénio em hood ou presséo positiva em vias aéreas
de forma ndo invasva. RESULTADOS. Todos os pacientes observados nesse estudo
apresentaram melhora significativa do padréo respiratorio apos serem colocados na ventilagdo de
alto fluxo, sendo que nenhum deles necessitou de 10T subsequente. Eles foram gradativamente
desmamados do oxigénio, apresentando boa evolugdo e com alta hospitalar sem nenhum
desfecho desfavoravel. Nenhum evento adverso foi observado durante o uso da canula nasal de
dto fluxo, e ndo foi necessario nenhum procedimento de emergéncia. CONCLUSAO: Este
estudo mostrou que a terapia com canula nasa de alto fluxo é um método eficaz e capaz de
reduzir a progressdo da insuficiéncia respiratoria em criangas, evitando assim métodos invasivos
de ventilag@o, com impacto positivo no progndstico desses paci entes.
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