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Resumo:

INTRODUGCAO: A cefaleia configura-se como uma das queixas mais comuns entre criancas e
adolescentes, para a qua normamente se recorre ao atendimento meédico diante de padrdes
graves ou nao respondedores aos medicamentos habitualmente utilizados, sendo necessério
identificar os sinais de aarme de etiologias subjacentes que ameacam a vida. OBJETIVO:
Identificar os sinais de alarme para cefaleia no atendimento emergencial. METODOLOGIA:
Revisdo sistemética, andlise dos artigos do SciELO, PubMed e Lilacs, entre 2005 e 2018,
descritores: “Headache” “emergent evaluation” “children”. RESULTADOS: As cefaleias da
infancia raramente apresentam uma grave desordem subjacente, tendo como mais prevalentes as
primérias, destacando-se migrénea e cefaeia tensional, e de menor prevaléncia, as cefaleias
secundérias, prevalecendo, na populacdo pedidtrica, etiologias benignas associadas a infecgdes de
vias aéreas superiores. O objetivo da avaliacdo emergencial de criancas com dores de cabeca é
identificar como prioridade causas graves, que podem resultar em lesdes cerebrais importantes,
ou mesmo fatais. Na maioria dos casos, a suspeita diagnéstica pode ser levantada com historia
clinica e exame fisico detalhados, sobretudo neuroldgico, reservando-se a realizacdo de testes
diagndsticos adicionais para buscas de etiologia secundéria grave. Dentre 0s sinais e sintomas
clinicos de alarme associados a cefaleia, caracteristicos de determinadas condigbes graves,
destacam-se irritabilidade ou letargia com febre e rigidez de nuca, sugestivo de meningite
bacteriana. Sintomas progressivos de febre e inicio abrupto de sensorio alterado associam-se a
encefalite viral. Sobressai-se também vomitos em jato, além da “pior dor de cabeca da vida’

indicativos de hemorragia intracraniana resultante traumética ou ndo traumdatica, que pode
desenvolver-se devido a aneurisma, malformacdo vascular ou coagulopatia. Ademais, 0 médico
atendente deve atentar-se a outras manifestagdes clinicas associadas, como progressividade da
dor, déficit de campo visual, ataxia e ateracdo da coordenacdo motora. Quanto ap seguimento
desses pacientes, especidistas sugerem a redizacdo de neuroimagem, testes laboratoriais
seletivos e demais exames, conforme necesséario para o diagndstico diferencial. CONCLUSAO:
A conduta mais abrangente e atualizada de quadros de cefalela com sinais de alarme na
emergéncia deve ser ministrada, abrangendo todo o caminho da identificagdo, diagnostico e
tratamento de criancas e adol escentes acometidos.
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