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Resumo: INTRODUCAO: A asma é a doenca cronica mais comum na populacdo pediétrica. O Brasil é
considerado um dos 10 paises com maior prevaléncia do quadro e a exacerbagao representa cerca
de 5% das internacfes no setor de emergéncia. Novas estratégias para a conducdo desse quadro
s80 necessdrias devido a importancia epidemiol 6gica desta condicéo e da potencial gravidade do
quadro clinico. O uso de canula nasal de ato fluxo (CNAF) esta sendo introduzido nos paises
desenvolvidos, com resultados animadores. Essa revisdo visa avaiar a aplicabilidade de tal
conduta na realidade brasileira. METODOLOGIA: Revisdo da literatura mais atualizada sobre o
tema através de busca em banco de dados como Epistemonikos e Accessss e sumarios como
UpToDate e Dynamed, com acesso a estudos retrospectivos, prospectivos randomizados e artigos
de revisdo sobre o tema, dém do GINA. RESULTADOS. A CNAF é considerada um novo
dispositivo para suplementacéo de oxigénio de maneira ndo invasiva. Estudos demonstram que
esse dispositivo € capaz de diminuir consideravelmente as chances de intubacdo e ser melhor
tolerada pelos pacientes. Oferece oxigénio em altas concentragdes, com humidade e temperatura
adequadas, auxiliando a respiracdo por meio da reducdo daresisténcia inspiratéria, eliminacdo do
espaco morto anatdbmico nasofaringeo, reducdo do trabalho metabdlico relacionado ao
condicionamento de gas, melhoria da conduténcia das vias aéreas e transporte mucociliar e
fornecimento de baixos nivels de pressdo positiva nas vias aéreas. Apesar de a maior parte dos
estudos abordarem o tratamento da bronquiolite aguda com essa estratégia, alguns estudos
iniciais trazem resultados animadores sobre a eficiéncialeficacia em pacientes com asma grave
admitidos nos setores de emergéncia. No Brasil, no entanto, tal realidade as vezes néo é possivel
pela dificuldade técnica, indisponibilidade do material e preco elevado da canula no mercado
nacional. CONCLUSAO: O uso da CNAF aparenta ser superior a uso de oxigenioterapia
convencional para reduzir o desconforto respiratério nas primeiras duas horas de internagdo na
unidade de emergéncia em pacientes com asma grave refrat&ria a0 uso do tratamento
farmacol6gico de primeira linha. No entanto, estudos prospectivos, multicéntricos, randomizados
€ Com amostra mais expressiva Sao necessarios para avaliar o custo beneficio daintroducdo dessa
tecnologia no Brasil e quais popul agdes se beneficiam mais dessa estratégia.
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