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Resumo: Introducdo: O Lupus Eritematoso Sistémico Juvenil (LESJ) é uma doenca inflamatéria cronica,
autoimune, que pode se manifestar em criangas e adolescentes, e cuja terapéutica envolve a
associacdo de diversos tratamentos, dificultando a adesdo. Objetivo: Esta pesquisa teve por
objetivo avaliar os efeitos do uso combinado de instrugdes (via manual de educacdo em salde) e
de automonitorizacdo (via formularios de registro) sobre a ocorréncia de relatos de adesdo ao
tratamento por adolescentes com diagndstico de LESJ. Método: Quatro adolescentes (P1, P2, P3
e P4) do sexo feminino com idades entre 11 e 17 anos participaram da pesquisa realizada em
guatro etapas. (1) Avaliacdo inicial; (2) Intervencdo - Condicdo 1: exposicdo ao Manual “A
histéria de Mila convivendo com o LUpus’ seguido dos Formulédrios de Registro de
Automonitorizagdo, e Condicdo 2: inversdo da aplicagdo dos instrumentos; (3) Feedback; e (4)
Follow-up. Os dados obtidos por meio dos Recordatorios 24h, aplicados ao inicio de cada
encontro, e dos registros nos Formularios de Automonitorizacdo foram quantificados (valor 1
para os relatos de seguimento das orientagdes do tratamento; 0,5 para os de seguimento irregular
das orientagbes meédicas; e 0 para os de ndo seguimento das orientacdes), permitindo o célculo do
indice de Adesio ao Tratamento (IAT). Resultados. Trés participantes (P1, P2 e P4)
demonstraram aumento do IAT apds a automonitorizacdo, independentemente da ordem de
apresentacdo dos instrumentos, e manutencao destes percentuais apos a reaplicagdo do Manual,
no caso de P1, e apés a aplicacdo do mesmo, nos casos de P2 e P4. A avaliacéo realizada pela
reumatologista a respeito do quadro clinico das quatro participantes demonstrou melhoras ao
final da pesguisa em comparacdo ao quadro clinico inicial. Conclusdo: A automonitorizagdo pode
auxiliar na instalagdo de comportamentos de adesdo, enquanto o manual com instruces pode
auxiliar na manutencdo dos mesmos, justificando o uso combinado destes instrumentos.
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