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Resumo: LUpus eritematoso sistémico juvenil (LESJ) é uma doenca auto-imune cronica inflamatéria de
varios sistemas, afeta tecidos organicos com manifestacbes variadas e com periodos de
exacerbacdo e de remissdo. Corticoterapia, uso de agentes imunossupressores ou de terapias
biol6gicas possuem relacdo direta com aumento dos fatores de risco para infeccbes em pacientes
com LES, especiamente por citomegalovirus (CMV). Discute-se atualmente se esta infeccéo
atuaria como desencadeante para o0 inicio da doenca lUpicaa Ha manifestacBes clinicas
semelhantes entre as duas patologias, faz-se assim dificil realizar o diagnostico. Este estudo visa
a relatar uma serie casos de pacientes com infecgdo por CMV como potencial gatilho para o
inicio das manifestacGes clinicas de LESJ. Foram revisados os prontu&rios de 6 pacientes
acompanhados em Hospital Terciario no Ceara com diagnéstico de LESJ ap6s manifestactes
sugestivas de infeccdo por CMV e posterior diagnostico a partir da sorologia. Destes, 4/6 eram do
sexo feminino e idade entre 5 e 15 anos. Uma paciente apresentou aplasia medular grave
evoluindo para ébito. Todos com sorologia 1gG positiva para CMV, dentre estes 4 com IgM
positivo e 2 com antigenemia para CMV confirmatérios. Nenhum paciente apresentou |esdes
discoides ou alteracBes neuroldgicas entre os critérios clinicos diagnésticos, no entanto 5/6
pacientes com FAN reagente e alteracbes hematolbgicas (2/5 pancitopenicos, 2/5 leucopenicos e
1/5 com anemia), 2/6 com eritema malar, fotossensibilidade e Ulceras orais, 1/6 com serosite
(pericardite), 1/6 com artrite ndo-erosiva. Tratamento para CMV instituido em 2/6 casos com
Ganciclovir, dentre estes um caso refratario tentado também imunoglobulina, no entanto sem
sucesso. H& poucos relatos sobre manifestagdes de infeccdo por CMV durante diagnéstico de
LESJ, desta forma ndo existe protocolo de tratamento bem estabelecido. Sabe-se na literatura que
esta infeccdo pode estar associada tanto as manifestages iniciais quanto as recidivas do Lupus e
que seu diagnostico € importante para melhor desfecho clinico.
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