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Resumo: Objetivo: Descrever a experiéncia da implantacéo de uma intervencéo educativa em diabetes em
ambiente escolar. Metodologia: Foram enviadas 164 cartas-convites as escolas estaduais de
Curitiba, Parang; 77 aceitaram 0 convite. Foram enviadas cartas-convite para 200 mil alunos,
sendo que 500 retornaram dizendo ter diabetes. Na entrevista por telefone com os pais, apenas 10
casos de diabetes tipol foram confirmados (6 meninos e 4 meninas), distribuidos em 10 escolas.
Foram realizadas 3 visitas a estes alunos em ambiente escolar: avaliacdo inicial, uma sessdo de
orientacdo e reavaliacao entre os meses de Outubro de 2010 e Margo de 2011. A avaliacéo inicial
e final testou o conhecimento e gerenciamento em diabetes (Escala de Conhecimento do
Diabetes) e o nivel de atividade fisica (NAF). Na andlise estatistica foram utilizados medidas de
tendéncia centra e variabilidade e testes paramétricos para verificar as diferencas pré e pos-
intervencdo. Resultados: A idade média foi de 15,1+1,7anos e a duragdo do diabetes de
80,6+68,7 meses. Apos a intervencdo, o conhecimento do diabetes aumentou de 15,7+1,7 para
18,9+2,4 pontos (p<0,05). O NAF total ndo aumentou significantemente, entretanto o tempo de
sono diminuiu do pré para o pés-intervencdo (p<0,05), assm como o0 tempo em atividade
sedentéria (ns). No pré-intervencdo, 20% eram considerados ativos e ap0s a intervencdo passou
para 44%. Conclusdes. Apesar das dificuldades e do nimero pequeno de individuos identificados
com DM1 o aumento do conhecimento sobre diabetes levou a uma diminui¢ao do tempo de sono
e de atividades sedentérias, reforcando a necessidade de educacdo constante para jovens com
DM1
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