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Resumo: Objetivos: Eleger os critA©rios de seleA8A£o0 para intervenA8A£0 na da coorte do projeto
AE0ACREDITAR no esported€s prospectivo. Metodologia:- Avaliou-se caracterA-sticas de
pacientes no estudo prospectivo do projeto &60eACREDITAR no esported€s em prontuA jrios da
coorte de 1100 atletas jovens participantes de programa de treino de alto rendimento atA© 2010
e que tiveram intervenA8A£o por diminuiA8A£o da velocidade de crescimento, alteraASA£o da
idade e velocidade de instalaA8A£0 da puberdade e / ou perda da expectativa de altura prevista
em relaA8Afo a dtura alvo familiar. Resultados-Nas modaidades de esporte com ata
solicitaA8A£0 de resultados em idades precoces: GinAjstica ArtA-stica, NataASA£0 ou nas |utas
onde 0 peso determina o grupo a competir:JudA” e Luta OIA-mpica, acima de 10% dos
participantes em algum perA-odo do ciclo de treinos teve:-1)diminuiASA£o da velocidade de
crescimento em relaASA£o a velocidade anterior e altura alvo familiar 2)ateraA8A£o negativa
de ingesta aimentar 3)alteraA8A£o dos resultados competitivos 4)desinteresse em competir sem
dteraA8Afo da avaiaA8Afo PsicomA©trica POMS &€ (Profile of Mood States) 5)
DessincronizaA8A£0 no perA-odo de inA-cio e velocidade de evoluASA£o da puberdade.
ConclusA£0:-dados positivos e negativos da atividade fA-sica SA£o descritos desde H Selie e os
esportes afetados coincidiram com os de Malina em estudo de atletas jovens com treino intenso,
inconclusivo na causa dentro do conjunto de fatores estressantes. As alteraA8Apes psicol A3gicas
diferem do over-training pela imaturidade emocional e metabA3lica da crianA8a, e o baixo
nA-vel de estrA3genos e Beta-endorfinas. O estudo gerarAj um A-ndice parainicio das condutas
da equipe e melhor definiraarotina para diminuiASA£o dos mA9tiplos fatores stressantes
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