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Resumo: Objetivos: O objetivo deste estudo é correlacionar o indice de Massa Corpora (IMC) e a
circunferéncia da cintura a glicemia de jejum em estudantes do ensino fundamental identificando
precocemente alguns fatores de risco para o desenvolvimento de diabetes mellitus tipo 2 na idade
adulta. Metodologia: Um estudo transversal foi realizado em escolares de 7 a 14 anos, estudantes
de escolas publicas e privadas de Juiz de Fora/ MG. Até o momento, 708 alunos foram
selecionados por processo aeatdrio simples e estratificado de acordo com o sexo, idade e
proporcdo em cada escola. Na andlise antropométrica foi avaliado o IMC e a menor
circunferéncia acima da cicatriz umbilical entre a crista iliaca e a Ultima costela e na andlise
bioquimica foram dosados, ap0s jejum de 12 horas, 0s niveis sanguineos de glicose. A regressao
linear foi utilizada para avaliar a correlacdo entre o IMC, circunferéncia da cintura e o parametro
bioquimico analisado, admitindo-se um nivel de significancia de p? 0,05. Para as andlises
estatisticas foi utilizado o software SPSS. Resultados: A amostra foi composta por 47,7%
meninos e 52,3% meninas. A distribuicdo da faixa etéria foi semelhante entre os géneros
(p=0,22). Na avaliacéo antropométrica, observados que 18,8% apresentaram sobrepeso e 13,9%
obesidade. Observamos uma correlagdo significativa e diretamente proporciona entre IMC e
glicemia de jgum (p=0,001) e circunferéncia da cintura e glicemia (p< 0,001). Concluséo:
Através da andlise inicial dos resultados, observa-se associacdo entre aumento do IMC,
circunferénciada cinturae a glicemiade jggum. Apoio: CNPg, FAPEMIG, UFJF.
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