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Resumo: Objetivo: Determinar a prevaléncia e a faixa etaria do aparecimento de sobrepeso e obesidade em
pacientes com osteogénese imperfeita(Ol) grave (tipos I11 e V) acompanhados em nosso servico.
Metodologia: Estudo retrospectivo da evolugdo anual do IMC dos pacientes com Ol grave em
tratamento com pamidronato dissddico (PD) durante periodo de 6 anos. O sobrepeso e a
obesidade foram caracterizados respectivamente a partir de Z-score de IMC entre 1,0 — 2,0 e
superior a 2,0, de acordo com o NCHS. Nos pacientes com sobrepeso ou obesidade avaliamos a
prevaléncia de didlipidemia, caracterizada por HDL plasmético inferior a 45mg/dL e€/ou
trigliceridemia superior a 100mg/dL. Resultados: 40 pacientes (55% do sexo masculino) com Ol
grave em tratamento com PD foram avaliados. A idade do diagndstico de Ol foi 1,97+2,64 anos
e do inicio do PD foi 4,79+4,68 anos. 29 pacientes (72,5%) foram diagnosticados com sobrepeso
ou obesidade pelo menos 1 vez durante os 6 anos de acompanhamento. No momento do
diagnostico do sobrepeso ou obesidade a idade foi de 5,79+3,46 anos e o Z-score do IMC foi
+2,01+0,94. A didipidemiafoi identificada em 19 destes pacientes (65,5%). Conclusdo: Durante
0 seguimento clinico dos pacientes com formas graves de Ol, deve-se prestar atencdo a sua
evolucdo ponderal com o intuito de se prevenir o sobrepeso e a obesidade. O sobrepeso e a
obesidade representardo, nestes pacientes, agravo adicional ao tecido 6sseo ja comprometido.
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