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Resumo: Objetivo: Preocupados com hÃ¡bitos de risco para doenÃ§as crÃ´nicas nÃ£o transmissÃveis 
detectados em crianÃ§as e adolescentes em estudo recente realizado em nosso municÃpio, e 
cientes da influÃªncia de familiares na perpetuaÃ§Ã£o de tais comportamentos, optamos por 
conhecer o perfil de pais e cuidadores de nossa cidade. Metodologia: Estudo transversal, 
realizado na primeira etapa da campanha de multivacinaÃ§Ã£o de 2012 quando, apÃ³s 
apresentaÃ§Ã£o do projeto e consentimento verbal, pais e cuidadores responderam 
questionÃ¡rio previamente estabelecido e discutido pelos autores. Resultados: Foram incluÃdos 
no estudo 318 indivÃduos com idade mÃ©dia 30 anos (Â± 8,9), sendo 90,3% do sexo 
feminino, 13,2% tabagistas, 9,7% hipertensos, 0,6% diabÃ©ticos e 51,3% com mais de 10 anos 
de escolaridade. Em relaÃ§Ã£o a grau de parentesco, 78,9% dos acompanhantes eram mÃ£es, 
8,8% pais e 5,7% avÃ³s. Quando interrogados sobre ingesta das Ãºltimas 24 horas, 93,1% referiu 
consumo de carnes, 80,5% de verduras, 59,4% de frutas, 58,5% de leites e 76,7% de cereais. 
Quando questionados sobre ingesta de alimentos nÃ£o saudÃ¡veis, 54,1% afirmou ingesta de 
refrigerantes, 42,1% de frituras, 28,3% de achocolatados, 25,2% de bolachas recheadas, 15,1% 
de macarrÃ£o instantÃ¢neo. 80,2% realizava menos de 5 refeiÃ§Ãµes/dia, sendo a mÃ©dia de 
3,7 (Â± 1,1) refeiÃ§Ãµes/dia. 80,8% negou prÃ¡tica de atividade fÃsica e 89% usava o tempo 
livre para assistir TV. ConclusÃ£o: Estes dados reafirmam a necessidade da inclusÃ£o de pais e 
cuidadores em Programas de PrevenÃ§Ã£o e PromoÃ§Ã£o de SaÃºde voltados para crianÃ§as e 
adolescente.
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