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Resumo: Objetivos: Avaliar o controle glicémico por meio da variabilidade glicémica (VG) em pacientes
diabéticos selecionados para migrar de terapia de multiplas doses de insulina (MDI) para o
sistema de infusdo continua de insulina (SICl), cujo acompanhamento foi conduzido no
Ambulatério de SICI do Setor de Endocrinologia e Diabetes (SUS-SES-DF). Metodologia:
Avaliagdo retrospectiva da VG de pacientes diabéticos em MDI selecionados, mediante
protocolo, para 0 uso de SICI, a partir do desvio padréo (DP) da glicemia média mensal obtido
com software especifico (Genciamento do diabetes Accu-chek 360°®). Resultados. Trinta
pacientes foram incluidos no estudo, sendo 70% do sexo feminino (21/30); idade média 28,0 +
15,3 e 33,4% entre 0-20 anos e duragdo do DM 12,2 anos. A frequéncia de automonitorizacdo de
glicemia capilar foi 5,7+1,3 testes/dia; a HbA1lc mostrou uma reducdo de 1,2 pontos apés a
migracéo de MDI (8,3+1,6) para SICI (7,1+0,9; p < 0,0001). A VG média em MDI foi 86,3 +
23,3 (glicemia minima 43,1+15,5, méxima 417,9+92,7 mg/dL) versus 71,4 + 18,7 (glicemia
minima 45,2+ 10,6, maxima 385,2+79,7) na terapia com SIClI (p=0,0001). Observou-se ainda
melhora do nimero de hipoglicemias graves (< 50 mg/dL) mensal comparando MDI e SICI: 5,3
+ 7,2 e 25+ 38, respectivamente (p = 0,018). Conclusdo: O uso do SICI entre pacientes que
migraram de MDI, apos criteriosa selecdo protocolada, mostrou o acance de reducdo robusta da
HbAlc e da VG, a qual € a meta mais expressiva e recomendada visando a redugdo do estresse
oxidativo, plenamente passivel de avaliagcéo no SUS.
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