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Resumo: Objetivos. Avaiar a idade da menarca e a tendéncia secular de antecipacdo puberal.
Metodologia: Estudo transversal, de base populacional, realizado na cidade de Maring&PR, com
376 meninas entre 8 e 15 anos. As meninas foram selecionadas a partir de amostragem
sistematica, dentro das areas de expansdo demogréfica - AED e em numero proporciona ao
tamanho do setor, conforme os dados do censo demogréafico de 2010. Aplicado um questionario
domiciliar com questbes como: idade, presenca/ auséncia de menarca e idade da menarca da
crianca e da mée. A idade da menarca foi relatada pelo método recordatério. Realizada andlise
descritiva das variaveis com média e desvio padrdo e o teste t de Student com significancia de
5%. Resultados: A média de idade das meninas foi de 12,04 + 2,18 anos e 189 (50,2%) ja
apresentavam menstruacdo. A média de idade da menarca das adolescentes foi de 11,60 £ 1,5
anos e das méaes 12,68 + 1,56 anos. Houve uma queda significativa 1,03 = 1,70 anos na idade da
menarca (p < 0,0001), o que corresponde a uma reducéo de 0,4 anos por década. Conclusdes: A
idade da menarca esta abaixo da média nacional e as meninas estdo menstruando mais cedo que
suas maes. A tendéncia secular de antecipacdo da menarca ainda ocorre em grande velocidade
nesta populacéo do Sul do Brasil.
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