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Resumo: Objetivos. Investigar a associacdo entre a razéo da apoliproteina B-100/apoliproteina A-I (APOB-
100/APOA-I) com a sindrome metabdlica em adolescentes brasileiros com excesso de peso.
Métodos: Foi desenvolvido um estudo de corte transversal, envolvendo uma amostra de 2.866
escolares, de 10 a 19 anos, de ambos 0s sexos, aeatoriamente selecionados na rede publica e
privada de ensino de Vitoria de Santo Antdo-PE, em 2011. A Sindrome Metabdlica foi definida
segundo os critérios do National Cholesterol Education Program Adult Treatment Panel |11
(2001) e International Diabetes Federation (2007). Foram avaliadas varidveis clinicas,
bioguimicas, antropomeétricas e socio-econdmico-demogréficas. Resultados: A prevaléncia de
sindrome metabdlica foi de 14,5% (1C95%: 10,4-19,5) e 18,5% (1C95%: 14-29) de acordo com
os critérios do IDF e NCEP-ATP I11, respectivamente. As medianas da razéo APOB-100/APOA-
| foram dignificativamente (p<0,05) mais elevadas entre os adolescentes com
hipertrigliceridemia, baixas concentragdes de HDL-c, hiperglicemia, obesidade abdominal,
hipertensdo arterial, resisténcia a insulina e componentes da sindrome metabdlica. A andlise de
regresséo de Poisson gjustada mostrou como preditores independentes para uma elevada razéo da
APOB-100/APOA-I, baixas concentragbes de HDL-c (RP=3,38 1C95% 1,6-7,14) e o elevado
nivel sérico de LDL-c (RP=6,57 1C95% 3-14,36). Conclusdo: A razdo APOB-100/APOA-I
mostrou uma associagdo significativa com os componentes da sindrome metabdlica em
adolescentes brasileiros. Considerando a importancia da razéo das apoliproteinas B-100 e A-I,
como marcador de risco cardiometabdlico, a sua inclusdo deve ser implementada na prética
clinica. Pois as concentragdes séricas das Apolipoproteinas parecem ser melhores marcadores de
risco de doencas cardiovasculares do que as taxas lipidicas convencionais.
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