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Resumo: Introducdo: Considerando a importancia de acGes de promogdo a salde na prevencdo e controle
de doengas crénicas e o0 desafio que € cuidar de criancas e adolescentes com diabetes em virtude
da pluralidade de demandas que a doenca impde, foi proposto redizar atividades socio-
educativas no nivel terciario a partir da articulagdo dos programas de extensdo PROPET-Saude e
DOCE ALEGRIA, dentro da perspectiva de formagéo de uma rede de atencdo ao adolescente
com doenca cronica. Objetivo: Desenvolver atividades de promogdo e prevencdo através de
préticas de educacdo em salide que visem minimizar o preconceito quanto ao diabetes e gerar
métodos ativos de aprendizagem de uma alimentacdo saudavel. Metodologia: Os instrumentos
utilizados foram video educativo sobre diabetes que conta a “Histéria de Jo&o” mostrando o
cotidiano de um adol escente diabético (disponivel em
http://www.youtube.com/watch?v=sQZn72RdtNI), dicas de aimentacdo saudavel em formato
power point e atividades |Udicas variadas. O publico avo constituiu-se de criangas e adolescentes
internados na Unidade Pediatrica do Hospital Santo Antdnio (Blumenau-SC) e seus responsaveis.
Resultados: A maioria dos pacientes abordados demonstrou um grande interesse em participar
das atividades, principalmente pelo fato de muitos conhecerem pessoas portadoras de diabetes.
Além disso, a partir desses casos, aproveitaram para tirar suas duvidas, principalmente sobre
alimentacdo. Conclusdo: Analisando as producles dos participantes, foi possivel perceber
sensibilizacdo e aprendizado em relagdo aos temas abordados. Este resultado mostra a
possibilidade do uso do nivel terciario como um cené&rio para agfes de promogdo em salde,
especia mente na configuracdo de redes de cuidado. Fomento: MS, SEMUS,FURB.
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