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Objetivo: O objetivo deste estudo foi avaliar a presenca de fatores de risco cardiovascular e a
espessura da intima média carotidea em criangas pré-puberes eutréficas e com excesso de peso.
Meétodos. Estudo transversal com 80 criangas obesas, 18 com sobrepeso e 31 eutroficas oriundas
do ambulatério de pediatria geral de um hospital universitario. Avaliou-se, através de
comparacdo de médias, medianas e propor¢des, 0 comportamento dos fatores de risco e da
espessura intima-meédia carotidea entre os sexos; entre obesos, com sobrepeso e eutréficos; entre
resistentes e ndo resistentes a insulina. Resultados: Houve diferenca estatisticamente significativa
das médias e medianas de escore Z de indice de massa corpérea (p-valor=0,02), presséo arterial
sistdlica (p-valor=0,04) e adiponectina (p-valor=0,02) entre sexos; de circunferéncia da cintura (p-
valor=0,0001), pressdo arterial sSistolica (p-valor=0,0001), diastélica (p-valor=0,001),
homeostatic model acessment for insulin resitance (p-valor=0,0001), colesterol total (p-
valor=0,02), HDL (p-valor=0,01), LDL (p-valor=0,03), triglicerideos (p-valor=0,01), proteina C
reativa (p-valor=0,0001), interleucia 6 (p-valor=0,02), leptina (p-valor=0,0001), espessura da
intima-média carotidea esguerda (p-valor=0,03) entre obesos, com sobrepeso e eutroficos, de
escore Z de indice de massa corporea (p-valor=0,0009), circunferéncia da cintura (p-
valor=0,0001), pressdo arterial sistélica (p-valor=0,0001), diastdlica (p-vaor=0,0006), colesterol
total (p-valor=0,0004), triglicerideos (p-valor=0,0002), leptina (p-valor=0,004) entre resistentes e
ndo resistentes a insulina. Conclusdo: Os achados mostram uma maior espessura da intima-média
carotidea nas criancas pré-puberes com excesso de peso e apontam para 0 papel central da
obesidade na génese da aterosclerose.
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