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Resumo: Doengas cronicas inflamatérias na infancia frequentemente cursam com importante restricdo do
crescimento. Relatamos 0 caso de um menino de 7 7/12 anos encaminhado para a Infectologia
Pediatrica com diagnéstico de SIDA desde 1 8/12 ano de idade e péssima adesdo familiar ao
tratamento. Com carga viral de 170.000 cépiasymL (log 5,230) e CD4 40 célulasymm3,
apresentava candidiase oral e esofagite fungica; com peso de 14,8kg (Z Score -4,774) e estatura
121,0cm (Z Score -0,830). Foi instituida terapia antirretroviral (TARV) de resgate com tenofovir,
lamivudina e lopinavir/ritonavir, e quimioprofilaxia com sulfametoxazol/trimetoprim. Ao final
do primeiro ano de TARV, apresentou velocidade de crescimento (VC) de 9,8cm/ano, com carga
viral <50 copias/mL e CD4 766 célulassmma3. Desenvolveu pubarca aos 10 9/12 anos, e aos 12
10/12 anos atingiu estagio puberal de Tanner G5 P5, peso 65,9kg (Z Score 1,699) e estatura
167,0cm (Z Score 1,503). Chegou a estatura final de 175,0cm (Z Score -0,259). Apresentando-se
inicialmente com baixo peso extremo e estatura dentro da normalidade — embora 0 algo genético
fosse indisponivel por obito materno e afastamento paterno —, apds o inicio da TARV, manteve
V C elevada por 4 anos consecutivos, trés dos quais antes da pubarca. A atividade inflamatéria de
doencas cronicas, caracterizada por niveis elevados de TNF-alfa, IL-1 e IL-6, compromete tanto
a sensibilidade hepatica a0 GH quanto a acdo do IGF-1 sobre condrécitos da placa de
crescimento. A SIDA em atividade exibe padrdo inflamatério semelhante, e sua resolucdo com a
instituicdo da TARV pode explicar o posterior crescimento de recuperacao.

http://www.sbp.com.br/trabal hos-de-congressos-da-sbp/10-congresso-brasil ei ro-peditri co-e-endocrinol ogia-e-metabol ogi &/0095- vel oci dade-de-cresci mento-de-recuperacao-
apos-terapia.pdf



