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Resumo: Hiperplasia adrena congénita (HAC) € um grupo de desordens caracterizadas pela deficiéncia na
sintese de cortisol. O crescimento é uma das principais preocupaces em HAC, pois 0 excesso de
andrégenos, bem como o excesso de corticoides afetam a altura final do paciente. Nosso objetivo
foi avaliar o crescimento dos pacientes com a forma cléssica de HAC acompanhados no
Ambulatério Magalh@es Neto. Foram estudados todos os pacientes com HAC, forma cléssica,
acompanhados no servico de Genética do HUPES — UFBA, com idade Gssea menor que 18 anos
pelo método de Greulich Pyle. Foi feita uma avaliacdo clinica e laboratorial detalhada, assim
como avaliacdo da idade 6ssea pelo método de Greulich Pyle. Dos 21 pacientes elegiveis para o
estudo, apenas 3 (14,28%) eram do sexo masculino. Cerca de 50% dos pacientes iniciaram 0
acompanhamento até 1 ano de idade. Dentre os que constavam dados sobre o primeiro ano de
vida (12 pacientes), apenas 3 (14,28%) apresentaram uma velocidade de crescimento adequada
para a idade e o restante apresentou uma média inferior aos par@metros adotados. A idade Gssea
(10) foi superior a idade cronolégica em quase todos os pacientes. Apenas 1 (4,7%) paciente
apresentou um padrdo de crescimento normal do nascimento até o inicio da puberdade. Os
pacientes que iniciaram o tratamento precocemente obtiveram um melhor desempenho em
relacdo aos demais. Foi observado que em pacientes com HAC o padrdo de crescimento néo
acompanha os parametros ideais de desenvolvimento, entretanto a terapia realizada se mostrou
eficaz namelhoria deste padréo.
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