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Resumo: Objetivo: Levantar e comparar os perfis epidemiológicos de sobrepeso e obesidade em crianças 
de escolas particulares e públicas do Distrito Federal. Metodologia: Foi realizado estudo 
transversal com amostra aleatória (3,5% de erro, IC 95%). Avaliaram-se 337 crianças entre 6 - 15 
anos matriculadas entre o primeiro e nono ano de escolas particulares e públicas da Asa Norte e 
Riacho Fundo II entre agosto e dezembro de 2010. As variáveis analisadas foram peso, estatura e 
IMC, sendo estratificadas de acordo com a idade, sexo e localização da escola. Resultados: Foi 
encontrada porcentagem geral de 13,6% das crianças pesquisadas com obesidade/sobrepeso. 
Houve mais crianças do sexo masculino acima do peso ideal. A faixa etária com maior 
prevalência de sobrepeso/obesidade foi nove anos. Nas outras faixas, esse percentual foi o 
seguinte: 23,5 (6 anos), 8,6 (7 anos), 16,1 (8 anos), 29,0 (10 anos), 13,6 (11 anos), 8,7 (12 anos), 
4,7 (13 anos), 7,7 (14 anos), 12,5 (15 anos). Não houve diferença significante entre o percentual 
de obesidade/sobrepeso entre crianças de escolas públicas e particulares ou entre estudantes da 
Asa Norte e Riacho Fundo II. Conclusões: Os resultados gerais são compatíveis com dados de 
outras regiões (NE e SE), mas incompatíveis com os dados nacionais, visto que o total de 
crianças com obesidade/sobrepeso neste trabalho foi 13,6%, dados regionais indicam variação 
entre 6,5-20%, e dados nacionais indicam prevalência de 5%. Alguns estados apresentaram 
diferença na prevalência de sobrepeso/obesidade entre os estratos socioeconômicos e outros, 
como o DF, não apresentaram.
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