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Resumo: Objetivo: Avaliar a prevaléncia de Sindrome Metabdlica em pacientes jovens com Diabetes
Méllitus tipo 1 (DM1). Método: Estudo prospectivo, transversal em pacientes portadores de
DM1, com idade cronoldgica entre 5 e 25 anos, acompanhados no Servico de Endocrinologia
Pediétrica da Irmandade da Santa Casa de Misericordia de S&0 Paulo. Dados coletados: sexo
(F/M); idade cronoldgica (IC) atual (ICA); IC ao diagndstico (ICD); tempo de DM (TDM); indice
de massa corporal (IMC) em scoreZ; circunferéncia abdominal (CA); pressdo arterial (PA); dose
de insulina diéria (DI-Ul/kg/dia); hemoglobina glicada (HbA1c); perfil lipidico (colesterol total
(CT) , HDL etriglicérides (TGL). Para classificaco de Sindrome Metabdlica (SM) utilizamos os
critérios do International Diabetes Federation. Andlise estatisticaz Epi-info versdo:3.5.3.
Resultados:n=77(47F);|CA=13,8(+3,4);CD=7,1(x3,8); TDM=6,7(4,4);CA-
aterada=15,6%;D1=0,58(%+1,10);HbAc1=10,5(x+2,6);CT-alt0:10,5%;HDL -
baix0=19,4%;HA S=25%; TGL -alto=7,69%;sobrepeso 23,07%;0besidade 5,12%. Encontramos 8
pacientes (10,4%) com diagnostico de SM, sendo 100% do sexo feminino; ICA= 17,0(x1,8); ICD
7,7(x4,0); TDM=9,3(+4,2);DI=0,61(%0,77);HbAc1=9,3(x2,4);HDL -bai x0=62,5%;HA S=50%;
TGL-ato=37,5%; sobrepeso= 50%; obesidade= 25%. Na comparac&o entre 0s grupos com e sem
SM, encontramos maior prevaléncia do sexo feminino no grupo com SM (p=0,014- Teste Exato
de Fischer). O grupo com SM apresentou ICA maior em relacdo ao grupo sem SM (p=0,002 —
ANOVA). Néo encontramos diferenca estatistica entre os grupos quanto a ICD, TDM e HBA1c
meédia. Conclusdo: SM é um achado frequente em pacientes com DM 1. Neste trabalho verificou-
se prevaléncia em 10,4%, com predominancia no sexo feminino e em pacientes com maior |CA.
Apesar da ndo correlagdo com pior controle metabdlico, torna-se necesséria a adogdo de medidas
preventivas, visto maior associagdo com eventos cardiovasculares e maiores riscos de evolucéo
desfavoravel.
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