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Resumo: Portadores da Sindrome de Down (SD) sabidamente tem maior risco para o desenvolvimento de
patologias tireoidianas, principamente a tireoidite autoimune, e o hipotireoidismo primario
muitas vezes é de dificil identificacdo, principalmente por compartilhar sinais e sintomas com a
propria sindrome. Objetivo: Avaliar a prevaléncia e caracteristicas das patologias tireoidianas
(hipo e hipertireoidismo) em um servico terciério destinado ao seguimento regular de portadores
da sindrome. Metodologia: Estudo retrospectivo de pacientes com SD em seguimento regular. Os
dados foram obtidos através de busca e avaiagdo dos prontudrios médicos. Os parémetros
avaliados foram: idade, sexo, patologias tireoidianas associadas e outras patologias prevaentes
nesse grupo de pacientes. Resultados: Foram avaliados um total de 181 pacientes portadores de
SD. A prevaéncia de patologias tireoidianas nestes pacientes foi de 18,23% (33/181), destes
75,76% (25/33) tiveram o diagndstico de hipotireoidismo, tanto adquirido como congénito e os
outros 24,24% de hipertireoidismo, principaimente com o diagnéstico de doenca de Graves.
Conclusbes: A elevada associacdo entre SD e autoimunidade torna elevada a prevaéncia de
tireopatias nesses pacientes. Principalmente no caso do hipotireoidismo, o nivel de TSH
fisologicamente mais elevado nos pacientes com a sindrome e sua coincidéncia de
sintomatologia com o hipotireoidismo, torna importante realizar propedéutica tireoidiana
periodicamente nesses paci entes.
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