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Resumo: Portadores da Síndrome de Down (SD) sabidamente tem maior risco para o desenvolvimento de 
patologias tireoidianas, principalmente a tireoidite autoimune, e o hipotireoidismo primário 
muitas vezes é de difícil identificação, principalmente por compartilhar sinais e sintomas com a 
própria síndrome. Objetivo: Avaliar a prevalência e características das patologias tireoidianas 
(hipo e hipertireoidismo) em um serviço terciário destinado ao seguimento regular de portadores 
da síndrome. Metodologia: Estudo retrospectivo de pacientes com SD em seguimento regular. Os 
dados foram obtidos através de busca e avaliação dos prontuários médicos. Os parâmetros 
avaliados foram: idade, sexo, patologias tireoidianas associadas e outras patologias prevalentes 
nesse grupo de pacientes. Resultados: Foram avaliados um total de 181 pacientes portadores de 
SD. A prevalência de patologias tireoidianas nestes pacientes foi de 18,23% (33/181), destes 
75,76% (25/33) tiveram o diagnóstico de hipotireoidismo, tanto adquirido como congênito e os 
outros 24,24% de hipertireoidismo, principalmente com o diagnóstico de doença de Graves. 
Conclusões: A elevada associação entre SD e autoimunidade torna elevada a prevalência de 
tireopatias nesses pacientes. Principalmente no caso do hipotireoidismo, o nível de TSH 
fisiologicamente mais elevado nos pacientes com a síndrome e sua coincidência de 
sintomatologia com o hipotireoidismo, torna importante realizar propedêutica tireoidiana 
periodicamente nesses pacientes.

http://www.sbp.com.br/trabalhos-de-congressos-da-sbp/10-congresso-brasileiro-peditrico-e-endocrinologia-e-metabologia/0126-prevalencia-e-caracteristicas-das-patologias-
tireoidianas.pdf


