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Infeccdo Por Helicobacter Pylori Em Criancas E Adolescentes Com Diabetes Mellitus Tipo 1.
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Objetivos: Questiona-se 0 papel da infeccdo pelo Helicobacter pylori (HP) no desencadeamento
de doenca tireoidiana auto-imune e sua influéncia no controle metabdlico em pacientes com
diabetes mellitus tipo | (DM1). O objetivo deste estudo transversal foi avaliar o controle
glicémico, a fungdo tireoidiana e os niveis de anticorpos anti-tireoidianos em criangas e
adolescentes com DM1 infectados pelo HP. Metodologia: Estudaram-se prospectivamente 122
pacientes com DM 1 do Hospital das Clinicas da Universidade Federa de Minas Gerais (UFMG)
entre 1 e 20 anos de idade. O diagnostico da infeccdo pelo HP foi feito pelo teste respiratorio da
uréia com carbono marcado (13C-UBT). Foi avaliada a presenca de anticorpos anti-
tireoglobulina (anti-Tg), anti-tireoperoxidase (ATPO), anti-receptor de TSH (TRAb), a
concentracdo de horménio tireoestimulante (TSH) e hemoglobina glicada (HbAlc). Foram
excluidos pacientes com complicacdes cronicas do DM 1, outra doenca auto-imune ou intestinal
disabsortiva. Resultados: A prevaléncia da infeccdo pelo HP foi de 30,3 %. Nao houve diferenca
entre as medianas de HbA 1c dos pacientes infectados ou ndo (p: 0,51); entretanto, o grupo HP-
positivo apresentou maior positividade para anticorpos anti-Tg (p: 0,003; OR: 6,27; IC: 1,79-
21,97). N&o houve diferencas quanto aos valores de TSH (OR: 1,12; IC: 0,36-3,56), TRAD (p:
0,095; OR: 2,96; IC: 0,84-10,10) e ATPO (p: 0,265; OR: 1,68; IC: 0,67-4,20). Conclusdes: As
criancas e adolescentes com DM 1 infectados por HP tém mais frequentemente anticorpos anti-Tg
positivos. Entretanto, essa infeccdo ndo se associou ao controle glicémico, a fungdo hormonal
tireoidiana e a presenca dos demai s anticorpos anti-tireoidianos.

http://www.sbp.com.br/trabal hos-de-congressos-da-sbp/ 10-congresso-brasil eiro-peditri co-e-endocrinol ogi a-e-metabol ogi &/0145-i nfeccao-por-heli cobacter-pyl ori-em-criancas-
e-adol escentes.pdf



