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Resumo: Objetivo: Correlacionar o indice triglicerideos’HDL (TG/HDL) com as variaveis antropométricas
e laboratoriais em pacientes com excesso de peso. Método: Estudo retrospectivo, transversal em
pacientes em acompanhamento no Servico de Endocrinologia da Irmandade da Santa Casa de
Misericérdia de Sdo Paulo em 2012. Foram estudados pacientes puberes com diagnéstico de
sobrepeso/obesidade exdgena (segundo os critérios da Organizacdo Mundial de Salide). Pacientes
portadores de outras patologias ou que apresentavam histérico de uso, recente ou atual, de
medicacdo foram excluidos do estudo. Dados coletados. sexo (F/M), idade cronolégica (1C),
avaliacdo puberal (Tanner), peso e estatura (E), escore z do IMC, circunferéncia abdominal (CA),
CA/E, dosagens de colesterol total, HDL, LDL, TG, insulina e indice TG/HDL. Consideramos a
relacdo TG/HDL aterada acima de 2. Andlise estatistica pelo SigmaStat. Resultados: Foram
avaliados 145 pacientes, 86F e 59M. A IC média foi de 12,52 (7,1 - 18,6) anos. Desses pacientes
38% eram sobrepeso e 62% obesos. A média (DP) do zZIMC foi de 2,05 (0,45) e arelagdo CA/E
obteve média (DP) de 0,98 (4,46). A relacdo TG/HDL apresentou média (DP) de 3,03 (2,31),
sendo que 62,7% apresentou a relacdo acima do normal. O vaor de insulina média (DP)
encontrado foi de 19,15uU/mL (14,11). N&o foram encontradas associacfes estatisticamente
significativas entre a relacdo TG/HDL e as medidas antropométricas ou com os vaores
laboratoriais. Conclusdo: Apesar da alta prevaléncia de pacientes com relacdo TG/HDL alterada,
ndo foi possivel estabelecer correlacdo entre esse indice e varidveis metabdlicas, diferente do
descrito anteriormente na literatura.
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