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Resumo: Introducgdo: Insuficiéncia adrenal primaria (IAP) € doenca com manifestagdes heterogéneas, que
impde risco a vida. Sua incidéncia na infancia e adolescéncia é desconhecida. Frequentemetne o
intervalo entre o inicio dos sintomas e o0 diagndstico é amplo, resultando em atraso no seu
reconhecimento. Em estudo australiano que avaliou criangas com IAP ao longo de 10 anos, 5 de
16 criancas tiveram atraso mediano de 2 anos entre o inicio dos sintomas e o diagndstico. Relato
do caso: Sexo feminino, 16 anos, negra, apresentava hiporexia, vémitos pés-prandiais precoces,
perda ponderal, astenia, alteracbes comportamentais, comprometimento do rendimento escolar,
amenorréia secunddria, hipercromia cutdneo-mucosa progressiva e alopecia universa com
evolucdo ao longo de 3 anos. Recebeu diagnostico inicialmente de depressdo e possivel
esguizofrenia, tendo recebido tratamento com antidepressivos e antipsicéticos. Investigacdo para
lupus eritematoso sistémico e anemia falciforme negativas. Durante episodio infeccioso, evoluiu
com choque séptico e foi estabelecido o diagndstico de IAP aguda. Na ocasido, apresentou
cortisol < 0,018 pg/dL, Na: 126 mEg/L e K: 4,6 mEg/L. Atualmente em uso de Prednisona 7,5
mg/dia e Fludrocortisona 0,05 mg/dia, com melhora global, normalizagéo dos ciclos menstruais,
crescimento dos cabelos e auséncia de sintomas psicoticos. Comentarios: A AP na infancia e
adolescéncia tem manifestagdes clinicas heterogéneas e pode passar despercebida, com elevada
morbidade e mortalidade. O diagnostico etiologico inclui formas auto-imunes, infecciosas,
infiltrativas e congénitas. O presente caso ilustra esses aspectos e contribui para a suspeicdo e
reconhecimento precoce dessa condi¢do dentre os profissionais responsaveis pelo cuidado global
a salde da crianca e do adol escente.
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