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Resumo: Introducéo: O uso de indices antropométricos de localizacdo da gordura tem se mostrado Util na
identificagdo do risco cardiometabdlico. Objetivo: Avaliar a capacidade preditiva dos indices
antropométricos de adiposidade abdominal na identificagcéo precoce dos componentes da SM em
criancas de seis a nove anos. Método: Estudo transversal em amostra probabilistica, selecionada
por conglomerados, em 505 criangas. Os indices antropométricos avaliados foram a
circunferéncia da cintura (CC), a relagdo cintura estatura (RCE), o indice de conicidade (IC) e a
relacdo dobra cutadnea sub-escapular e tricipital (RDC). Os componentes da SM foram os
propostos pela IDF para criancas e adolescentes com pontos de corte especificos para a faixa
etaria estudada. Aplicou-se 0 modelo de regresséo logistica para analisar a capacidade preditiva
dos indices antropomeétricos em relacdo a presenca dos componentes da sindrome metabdlica.
Resultados: Esse estudo encontrou prevaléncia de 38,4% de excesso de peso, 2% de sindrome
metabolica e 39,8% de ateragdes cardiometabdlicas. O modelo de regressdo logistica apontou
significancia estatistica para IC elevado e a razéo de chances (odds ratio) estimada indicou que
criangas que possuem IC elevado apresentam chance 50,3% maior de apresentar a0 menos uma
alteracdo nos componentes da SM (95%IC 1,04 — 2,17; p<0,05). Conclusdo: A prevaléncia de
alteragbes cardiometabdlicas isoladas ou simulténeas é elevada e 0 uso do indice de conicidade
mostrou-se um preditor independente na identificagdo precoce dos componentes da SM, para
criancas de 6 a9 anos, independente do sexo.
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