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Resumo: Objetivos. avaliar o desenvolvimento pA’ ndero-estatural de crianA8as nascidas prematuras.
Metodologia: 62 crianA8as (31 meninas) nascidas prematuras [idade gestacional (IG) 32,9 A+
3,1 semanas| foram avaliadas com idade mA©dia de 6,5 A+ 0,3 anos. Foram avaliados peso,
estatura e A-ndice de massa corpAdrea (IMC) e considerado baixo peso ou baixa estatura se
escore Z ? -2, obesidade se IMC ? +2 e sobrepeso se IMC entre +1 e +2 (referA2ncia do NCHS,
2000). Foi definido como pequeno para IG (PIG) se escore Z de peso €/ou comprimento ao
nascimento < -2 (referAdncia de Babson & Benda). Resultados. Das 62 crianASas, 6 (9,7%)
foram PIG e umagrande paraalG (GIG). A mA©dia de peso ao nascimento foi -0,30A+0,96 DP
e a mA©dia de comprimento foi de -0,42A+1,10 DP. As mA®©dias de peso, estatura e IMC
foram, respectivamente, de -0,60A+1,28 DP, -0,37A+0,97 DP e 0,22A+1,20 DP. TrA3s
crianA 8as apresentavam baixo peso, sendo que uma delas tambA©m apresentava baixa estatura
Duas apresentavam baixa estatura, ambas nascidas PIG, e 16 estavam em situaASA£0 de risco
para baixa estatura (escore Z entre -1 e -2). Quatro foram consideradas obesas, inclusive a
nascida GIG, e duas com sobrepeso. ConclusApes: No grupo avaliado, a maioria das crianA8as
nascidas prematuras apresentou peso e altura adequados aos 6 anos de idade. Entretanto, algumas
evoluA-ram com baixa estatura, baixo peso ou obesidade. Uma avaliaA§A£o detalhada das
condiA8Apes a0 nascimento e nos primeiros anos de vida A© necessAjria para identificar as
crianA 8as de risco para estas alteraA 8A pies.
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