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Trabalhos Cientificos

Obesidade Infantil: Saciar A Fome De Atencéo E Cuidados Em Salide! Por Que Aindaé Um
Grande Desafio?

RODRIGUES AC; MORENO F; SA MONTE K; PINTO MFS; BARNE MS; BORSARELLI M

Objetivos: avaliar o perfil antropomeétrico e nutricional de criangas. Identificar os possiveis riscos
nutricionais. ldentificar e quantificar criangas obesas e com sobrepeso. Relacionar dados
antropométricos e as comorbidades ou patologias associadas aos habitos de vida. Metodologia: 0
estudo foi realizado na EPG Chico Mendes da rede de ensino publico, da cidade de Guarulhos,
UBS Cumbica | no ano de 2014. Foram avaliadas 712 criancas na idade de 5 a 10 anos. Na
ocasido, apds prévia autorizagdo de um dos responsaveis, foram colhidos dados antropométricos
e projetados no grafico de indice de massa corporea. A andlise foi feita pelo softwear Excel for
windows 2007 e pelo softwear Statistica 99 para andlise e comparacdo das médias e desvio
padrdo. Resultados: Foi observado 15% das criangas com sobrepeso, 11% apresentaram
obesidade e 0,5% obesidade grave. Além disso, foi observado uma prevaléncia de sobrepeso e
obesidade no sexo feminino, totalizando 85%. Conclusdes. uma inversdo no perfil nutricional
infantil, com diminuicdo dos desnutridos e aumento do nimero de criangas com sobrepeso e
obesidade foi observado, que pode ser atribuido a habitos alimentares incorretos, fata de
atividade fisica, além da susceptibilidade genética. Nesse contexto, a equipe de salde da familia
deve conhecer e discutir os diversos fatores que determinam o estado nutricional da crianga a fim
de buscar solucdes para prevencdo de agravos futuros na vida adulta, decorrente do excesso de
peso.
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