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Trabalhos Cientificos

Producdo Cientifica Nacional Sobre Didlipidemias Em Criangas Nos ultimos Dez Anos
SILVA F; SILVA F*; LIMA E; LIRA P, MELO T

OBJETIVO levantar a producéo cientifica nacional sobre as dislipidemias em criancas e enfatizar
a importancia da atencéo das autoridades competentes para a realizagdo do controle do perfil
lipidico desde a inféancia, visando a prevencdo de doencas coronarianas na vida adulta.
METODOLOGIA Pesquisa bibliografica, na modalidade denominada revisdo integrativa. A
busca pelas producdes cientificas foram realizadas nas bases de dados LILACS e SCIELO.
Foram encontrados 18 artigos. Apos refinamento pelos critérios de inclusdo e excluséo restaram
14 artigos. Apds leitura exaustiva e andlise sobraram 10 artigos que compde a amostra deste
estudo. RESULTADOS/DISCUSSAO No estudo realizado em 2008 com 937 criangas com
idades entre 7-14 anos, em escolas estaduais e municipais de Salvador, Bahia, a prevaléncia da
didipidemia foi de 25,5%. Nesse caso a didlipidemia esta relacionada a baixa escolaridade
materna, baixo consumo de alimentos proteicos e excesso de peso( sobrepeso/obesidade).Das 414
criangas e adolescentes, entre 5 e 15 anos, analisados no estudo realizado em Pernambuco em
2006, cerca de 30% apresentaram didlipidemias, caracterizado por altos niveis de triglicérides,
colesterol total e colesterol LDL. Constatou-se que cerca de 24% e 15% de todos os sujeitos
tinham, respectivamente, niveis limitrofes de colesterol total e colesterol LDL, enquanto cerca de
6% e 10% de todos 0s sujeitos apresentavam niveis elevados. CONCLUSAO O presente estudo
mostra que o perfil lipidico das criangas brasileiras é preocupante. Em todos os artigos
analisados, a prevaléncia de dislipidemia nas criancas foi elevada. E mais fécil e menos custoso
prevenir adislipidemia nainfancia, propondo alimentacdo adequada e exercicios fisicos.

http://anai s.sbp.com.br/trabal hos-de-congressos-da-sbp/11-congresso-brasil eiro-peditri co-de-endocrinol ogi a-e-metabol ogi /001 7-producao-ci entifica-naci onal -sobre-

dislipidemias.pdf



