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Obesidade E Sindrome Metabdlica Na Infancia
SILVA F; SILVA F*; LIMA E; MELO T

OBJETIVO Descrever as ateracbes metabolicas decorrentes da obesidade e analisa-las na
infancia. METODOLOGIA Pesquisa bibliogréfica, na modalidade denominada revisio
integrativa realizados nos meses de novembro a fevereiro 2014-2015. A busca pelas producdes
cientificas foram realizadas nas bases de dados LILACS, BDENF e SCIELO. Para o refinamento
das producdes, foram encontrados 17 artigos. Apos refinamento pelos critérios de inclusdo e
exclusdo restaram 12 artigos. ApOs leitura exaustiva e analise de conteido sobraram 8 artigos que
compde a amostra deste estudo. RESULTADO/DISCURSSAO Os estudos demonstram uma
associacdo do crescimento expressivo na incidéncia de doencas crbnicas, como o Diabetes
Mellitus tipo 2 e as doengas coronarianas, com a diminui¢do do tempo de vida livre de doengas, a
medida que ocorre um aumento do IMC da populagdo. Estudos realizados em algumas cidades
brasileiras mostraram que 0 sobrepeso e a obesidade ja atinge mais de 20% das criangas, a
exemplo do Recife que vem acangando 35% dos escolares avaliados. Um estudo multicéntrico
em 55 criangas obesas constatou a existéncia da diminuicéo da tolerancia a glicose em 25% e
21%, respectivamente, sendo que 4% dos adolescentes eram diabéticos tipo 2. CONCLUSAO A
andlise dos estudos demonstram que a obesidade na infancia € um importante fator de risco para
0 desenvolvimento das doencas cardiovasculares na vida futura. O aumento da insulina
plasmatica pode ser considerado um sinal de alerta para o desenvolvimento do DM-2 e das outras
alteragtes metabalicas rel acionadas.
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