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Trabalhos Cientificos

Interferéncia Do indice De Massa Corporal Na Resposta Do Hormonio De Crescimento Nos
Testes De Estimulo Com Clonidina E Insulina Em Criancas

DRUMMOND J; PEDROSA W

Os testes de estimulo para horménio de crescimento (hGH) sdo comumente empregados na
avaliacdo da baixa estatura mas apresentam limitagdes tais como baixa reprodutibilidade e
frequente resposta aterada em criangas normais. Acredita-se que fatores nutricionals possam
contribuir paratal variabilidade. Correlacdo negativa entre o IMC e a resposta de pico de hGH ja
foi anteriormente demonstrada. Objetivo: Avaliar a interferéncia do IMC na resposta de pico do
hGH em uma populagéo de criangas encaminhadas para a realizagdo de testes de estimulo para
hGH com insulina e clonidina. Métodos: Avaliacao retrospectiva dos resultados de 61 criangas (2-
15 anos) submetidas ao teste de clonidina e 50 criangas (6-17 anos) submetidas ao teste de
insuling, no Nucleo de Provas Funcionais do Laboratério Hermes Pardini no ano de 2014.
Resultados: No grupo submetido ao teste de clonidina a andlise da concentracdo dos picos de
hGH mostrou diferenca significativa entre os grupos com DP IMC <0 e DP IMC ?1 (p<0,001-
ANOVA). O numero de individuos com resultado norma (pico de hGH ?5 ng/mL) foi
proporcionamente maior nos grupos com menor DP IMC (p<0,0001-Qui-Quadrado de
tendéncia). No grupo submetido ao teste de insulina houve diferenca significativa na
concentracdo dos picos de hGH entre as criangas com DP IMC < -1 e os demais grupos (p< 0,05-
Kruskall-Wallis). Observou-se ainda tendéncia a maior nimero de individuos com resultado
normal (pico de hGH ?5 ng/mL) nos grupos com menor DP IMC (p:0,0549-Qui-Quadrado de
tendéncia). Conclusdo: Existe interferéncia significativa do IMC na resposta de pico de hGH nos
testes de estimulo com clonidina e insulina.
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