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Titulo: Aspectos DaDidipidemiaNalnfancia

Autores: BATISTA EKL; MULATINHO LM; LIRA PS; SOUZA CFQ; SOUZA MFM; SILVA FM;
OLIVEIRA DMC,;

Resumo: Objetivo: Identificar a dislipidemia com enfoque nas acBes de Promocéo da salde na infancia.
Metodologia: Trata-se de uma revisdo sistematica que utilizaram-se as bases de dados Medline,
Lilacs e SciELo em portugués e inglés selecionado artigos publicados no periodo de 2007 a
2013. Foram localizados treze artigos, sendo excluidos oito, por se distanciar do tema ou por
repeticdo. As palavras-chave Uutilizadas: didipidemias, infancia, profilaxia de agravos.
Resultados: Na Ultima década a dislipidemia estendeu-se para a faixa pediétrica. Segundo alguns
autores o aumento da prevaléncia ao longo dos anos nos paises ocidentalizados e as mudancas
nos habitos de vida associados com a diminuigdo de préticas de exercicio fisico identificou o
aumento da didipidemia em criangas. As principais doencas ligadas a dislipidemia sdo a
aterosclerose e doenca arteria coronariana (DAC), estdo associada diretamente ligadas a
obesidade. A Il Diretriz Brasileira sobre Didlipidemia recomenda o rastreamento do perfil
lipidico em criancas portadoras de dislipidemia decorrentes de fatores ambientais ou genéticos
enquanto a | Diretriz de Prevencéo da Aterosclerose na Infancia mostra as estratégias dirigidas as
criangas a partir dos dois anos e visam prevenir agravos com medidas de promog¢do a salide
incluindo alimentacdo saudavel e praticas de exercicio fisico. Concluséo: Percebe-se o colesterol
elevado, somadas a outros fatores de risco, constituem problema mundial de salde publica. Do
ponto de vista clinico, a vigilancia e a deteccéo precoce dos fatores de risco associados a
hipercolesterolemia sdo fatores primordiais a serem adotados para efetividade de agdes de
promocao a salde.
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