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Objetivo: Descrever a prevaléncia de alteracdes no metabolismo da glicose em criangas, obesas e
eutoficas. Metodologia: Participaram do estudo 217 criangas (5-10 anos), obesas exdgenas e
eutroficas que ndo apresentavam doencgas que interferissem no peso e/ou estatura, atendidas
consecutivamente no ambulatério do Hospital da PUC-Campinas em 2014. Apos a obtencdo do
consentimento, foram anotados dados da histéria pregressa da gravidez e nascimento,
aleitamento, antecedentes morbidos familiares, habitos de vida (nUmero de refei¢cGes principais
por dia, recordatério de guloseimas ingeridas na Ultima semana, atividade fisica regular por
semana e tempo de tela por dia), tomadas as medidas de peso, estatura, pressdo arterial,
circunferéncia da cintura e solicitados exames laboratoriais. Resultados. Foram avaliados 140
eutréficos e 77 obesos. Apesar de s6 uma crianga ter glicemia de jejum alterada, 34 apresentaram
Hb glicada 75,7% e 76,4% (indicando risco de desenvolver diabetes); destas 58,8% eram
eutréficas (p>0,05). Em 18 criangas (8,3%) o HOMA-IR foi >3,4 apontando para a possibilidade
de resisténcia insulinica; todos eram obesos, sendo 11 com IMC acima de +3 Z-escore. Observou-
se gue estas ateracbes predominaram em criangas que fazem trés refei¢des principais por dia,
ingeriram guloseimas em mais de 5 dias na Ultima semana, tém acantose, LDL aumentado e
referiram antecedentes familiares de diabetes, doenca cardiovascular e obesidade (p<0,05).
Conclusdo: E grande o niimero de criangas, nessa faixa etéria, com exames indicando possiveis
alteragbes do metabolismo da glicose. A¢des sdo necessarias parareverter e prevenir este quadro.
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