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Resumo: Objetivos: Revisar as publicações científicas a cerca do papel do enfermeiro como um importante 
educador em saúde no auxilio do enfrentamento da diabetes em crianças. Metodologia: Foi 
desenvolvida uma revisão de literatura, através de pesquisa bibliográfica de artigos científicos 
publicados entre os períodos de 2010 a 2014. Os principais descritores a cerca do tema foram: 
“Diabetes Mellitus”, “Diabetes Mellitus Tipo 1” e “Educação em Enfermagem”. Ao total foram 
selecionados 11 artigos, contidos na base de dados da Scielo, foram priorizados apenas aqueles 
que disponibilizassem o texto completo disponível em português, realizados no Brasil. 
Resultados: O Diabetes Mellitus é considerado uma doença metabólica, complexa e multifatorial 
é definida por apresentar hiperglicemia de caráter crônico. Quando ocorre uma disfunção 
autoimune que resulta em falhas e destruição das células do pâncreas que produzem insulina, se 
denomina diabetes mellitus tipo 1, que é identificado principalmente na infância. Os autores 
trazem que o enfermeiro é um profissional que tem um papel importante durante o processo de 
identificação da doença e na progressão da mesma, pois necessita de cuidado continuado e 
principalmente em uma boa implantação da educação em saúde. Conclusão: É de extrema 
importância o acompanhamento do profissional de enfermagem, pois além de apoiar o paciente 
conviver melhor com a doença o conduz para uma melhor qualidade de vida e prevenindo 
complicações futuras que possam vir atingir. Dessa forma o processo de educação em saúde é 
melhor absorvido quando existe uma interação positiva entre o cliente e o profissional de saúde.
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