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Titulo: Efeito Protetor Do Aleitamento Materno Exclusivo Contra A Obesidade Infantil Em Uma Usf
Autores. PEDROZOQO G; FIDELISLS; MONTEIRO R; SOUZA SRP;

Resumo: OBJETIVO: Estudar associacdo entre o aleitamento materno exclusivo e a reducdo da obesidade
e desnutricdo entre criangas atendidas por equipe de salide da familia do municipio de Guarulhos.
METODOLOGIA: Foram analisados 55 prontuarios de familias com criancas, na faixa etéria de
zero a 2 anos de uma microarea da USF, no periodo de 2010 a 2012. As variaveis incluidas no
estudo foram: a relacéo peso/idade, sobrepeso/obesidade, correcdo do déficit pondero-estatural e
o tipo de aetamento. A andlise edtatistica foi feita pelo programa Excel da Microsoft.
RESULTADOS: Das 55 criangas anadlisadas, 74,54% néo teve aeitamento exclusivo. Dessas,
78% tiveram dteracbes no IMC, e 78% delas ficaram em agum momento de seu
desenvolvimento no limiar de sobrepeso ou obesidade e as demais na linha de magreza e baixo
peso. Das criangas que tiveram aleitamento exclusivo, 35% delas tiveram alguma alteracéo de
IMC durante seu periodo de lactente. CONCLUSAO: Os resultados sugerem que o aeitamento
materno pode proteger as criangas contra a obesidade. Muito embora, fatores como alimentagéo
mista, condi¢bes socioecondmicas e doengas adquiridas nesse periodo, possam ter interferido nos
resultados. Apesar dos dados estatisticos de aleitamento exclusivo no Brasil estarem aumentando
gradativamente desde a implantacdo do Programa Naciona de Incentivo ao Aleitamento
Materno, durante a realizacdo do trabalho cientifico, notamos que o trabalho da equipe de salide
em propagar a ideia de amamentacdo exclusiva ndo tem sido suficiente para que as maes o sigam.
S80 necessérias agoes intervencionistas e maior propaganda nas USF, com o foco ndo somente
nos beneficios para as criangas, como também para as méaes.
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