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Trabalhos Cientificos

Circunferéncia Cervical Como Medida De Adiposidade E Resisténcia Insulinica Em
Adolescentes Com Excesso De Peso

BONFITTOAJ LYRA A; HOMMA TK; MONTE O; LONGUI CA; KOCHI C

Objetivo: avaiar a correlagdo da circunferéncia cervical com parédmetros antropométricos e
laboratoriais, em pacientes com excesso de peso. Método: estudo prospectivo e transversal, com
86 adolescentes puberes (28 meninos e 58 meninas), 10 a 18 anos diagnosticados com excesso de
peso pelo indice de massa corporal (OMS, 2007). Dados coletados. idade; estadiamento puberal
(Tanner); peso e estatura, para calculo de escore zZIMC; medida da cintura abdominal (CA),
realizada no ponto médio entre a Ultima costela e a crista iliaca; relagdo CAlestatura e
circunferéncia cervical (CC), mensurada na altura da cartilagem cricoide e expressa em escore z.
Porcentagem de gordura corporal (%GORD) por bioimpedanciometria (aparelho Tanita Bipolar)
e dosagens séricas de insulina e glicose para cdlculo de HOMA-IR. Resultados. Idade média:
12,4 anos (x2,5); CA: 94cm (x11,4); CC: 36,5cm (£9,4); zCC: +2,3 (x1,2); %GORD: 38,4
(x6,5), zZIMC: 2,6 (x+0,6); CA/Est: 0,6 (x0,2); HOMA-IR: 4,0 (x2,4). Observado relacdo
positiva entre zCP e zIMC (r=0.430, p < 0.001); entre zCP e %GORD (r=0.502 e p<0.001) e
entre zCP e HOMA-IR (r=0.277, p < 0.001). Conclusdes: Em pacientes com excesso de peso,
observou-se que a circunferéncia cervical apresenta correlagdo positiva com o zIMC, a %GC e
HOMA-IR, sendo um indice pratico e acessivel na avaliacdo da gordura corpora e resisténcia
insulinica de pacientes com sobrepeso e obesidade.
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